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Vo6 thuong va nghich canh "phu nhan cai chét"
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Do tling la dong luc cda tdi, cung vaéi 10i khuyén cla ngudi thay 16n dau tién,
Tién si John Laplante, nguoi d& mo ta “hién h{ru” bang mot cau ngan gon ma
sau sac: “Hay gilt cho d6i chan ban ding viing trén mot diém dang chuyén
dong”.

Nam 1973, Ernest Becker xuat ban tdc pham Denial of Death (Pha nhan cai
chét), trong dé 6ng cho rang viéc con ngudi khéng thé déi dién véi cai chét cda
chinh minh chinh |a nén tang an giau cta phan Ién cac bi€u hién van hoéa. Diéu
nay bao trum moét phé rat réng cac hoat ddng cla con ngudi: theo dudi dia vi va
cla cai, sang tao nghé thuat, khoa hoc, hay dung nén moi dang cbéng trinh,
tugng dai mang dang dap cla su trudng ton hodc “bat t& biéu tuong”.

Cuobn sach nay da mang vé cho Becker Giai Nobel Van hoc.

Mot thap ky sau, nhiéu nha tam ly hoc ti€p tuc phat trién cac y tudng ay, hé
théng hda thanh Thuyét Quan tri N6i so hdi (Terror Management Theory). Theo
do, bong dang cla cai chét dugc dat vao vj tri trung tdm, nhu nguyén nhén cét
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16i cda hdu nhu moi khé dau cda con nguoi.

“NOi lo au vé cai chét” dugc xem la nén tang cula tu trong, dugc dinh nghia Ia
muc d6 moét cd nhan song phu hop vdi cac giad tri van hdéa ma ho thira nhan.
Poéng thoi, ndi sg dy cling dugc cho la dong luc sadu xa cha cac gia tri ton gido,
ban sac dan toc, khat vong Iuu danh hau thé, chudn muc gidi tinh, luat phap va
vO s6 hé thong niém tin khac. Néu con nguoi dong nhat minh véi cai téi xa hoi -
Persona, thi cach ly gidi nay qua thuc cé sic thuyét phuc.

Tuy nhién, néu nhin tr mot géc do khac, gan véi cdi 16i hién hitu, hay Ban thé
(Essence), ching ta cé thé di dén modt két luan khac. Nha tdm than hoc Viktor
Frankl, ngudi song sét sau thdm hoa Holocaust, dd mo6 td nhiing thic tinh cua
ong vé cai chét trong cubén sach ndi tiéng Man’s Search for Meaning (1946).
Frankl nhan ra rang chinh y nghia, chir khéng phai hanh phic hay quyén luc,
ma&i dem lai su vién mén dich thuc cho con ngudi, dong thai tai dinh hinh nhan
thdc cha chdng ta vé tinh ngan ngui clda doi séng.

Trach nhiém tim ra y nghia trong moi hoan canh chinh la diéu khai mé tu do ndi
tdm. VGi Frankl, “y nghia” bao gom moét phé rong dong luc séng: tu tinh yéu vi
tha, sdng tao, cdm thu cai dep, cho dén diéu ngay nay ta goi la su hién dién
tron ven. Cé |&, cudn sach ay chinh xac hon nén dugc goi la Hanh trinh tim vé
hién hiru, ch khéng chi la tim ki€ém y nghia.

TU mot géc nhin rat khac, nha huyén hoc Hy Lap - Armenia G. |. Gurdjieff da
hoan tat bd sach dé so All and Everything (1.238 trang, tam dich: T4t ca va moi
thd) vao nam 1950, va két lai bang mot tuyén bé gay siing s6t. Trong thién
truyén ngu ngén day dac va sau tham ay, 6ng dua ra mét “gidi phap” tudng
nhu don gidn dé danh thirc con nguoi khai trang thai “ngd mé khi dang thic” va
phd v& chi nghia vi ky dang chi phéi doi s6ng nhan loai. Gurdjieff viét rang:
phuong thuéc duy nhét la su tinh thac thuong truc vé cai chét, quan chiéu “tinh
tat yéu cla cdi chét cta chinh minh, cling nhu cla tat cd nhiing ai lot vao tam
nhin hay su chd y cua ta”.
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BEFRIENDING IMPERMANENCE
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Anh do tac gid cung cép.

Di nhién, day chi la nhiing ti€p can hién dai doi véi mét chd dé da dugc nhan
loai chiém nghiém su6t chiéu dai lich si: vé thudong, cung ngudi ban gan gdii
cla no la bubng xa. Doi dién véi ban chat tam bg cla doi song la trong tdm cla
Kitd gido, Phat gido, An DO gido, Ky-na gido, Chd nghia Khac ky (memento mori
), H6i gido Sufi, cung nhiéu truyén thong khac. TUr céc triét gia c6 dai cho dén
Nietzsche, Sartre, Ken Wilber hay Irvin Yalom, v0 s0 tu tudng gia da Ién tiéng,
lang |& hodc quyét liét - vé chd dé nay. Nhitng gi dugc viét ra du dé lap day
nhiéu thu vién, bang nhiéu ngbn ngit. V6 thuong da dugc quén niém, thién dinh
va suy tu dén muc dinh hinh ca mé thic tu duy cda nhitng nén van hda.

Tuy vay, xét dén tan cung, chi cé hai cach nhin can ban vé tinh phu du cua doi
séng va ching doi lap ro rét. Mot bén cho rang nbi sg cai chét la dong luc cho
moi hinh thic trén tranh, phan tdm, thao ting, tim noi an ndu, bu dap, thay thé
va ban rén cla con ngudi. Bén kia nhin thang vao sy mong manh cula kiép séng
V@i tinh gidc va hién dién, tr dé thoi thic con nguodi séng tron ting khodnh
khac, sdng tao va hanh x(r c6 gid tri, yéu thuong va séng khong sg hai ngay ca
khi chiing kién cad vé phong phu lan kinh hoang cta doi s6ng sinh khai roi tan
bién trudc mat.

Hai cach nhin nay tadc déng sau sac dén toan bd nén van minh clda chidng ta.
Phan dong, khi tin rang ban sac cta minh nam trong cdi téi gia Idp do van héa

VO thuong va nghich canh "phd nhan cai chét"
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/vo-thuong-va-nghich-canh-phu-nhan-cai-chet.html



tao dung, tat yéu sé so hai su tan ra cia moi th&* nang dé cai “t6i” ay. Mot s6
khac lai tim dén nhiing “liéu thudc an than”: hy vong gia tao va udc vong vién
vong, chay trén vao nhiing |0i ha vé thién dudng, hanh phuc vinh cru, hay cac
khéng tudng ton gido, tam linh va y thic hé.

Nguagc lai, séng tur c6t 16i - tr Ban thé - 1a ddm déi dién véi con réng va vién
ngoc ma né canh giir: vién ngoc cda nhan biét trung tdm, cua hién hiru tran trui
, Vuot ngoai moi I6ép do clda hy vong va sg hai.

Ngay ca khi déi dién truc dién, vo thudng van la ludi guom hai ludi. T bd gia
dinh, ban beé, tai san, dia vi va tién nghi, liéu sy chuyén dich bén ngoai dy cé
thuc su thanh loc dugc ndi tam? Hay song “gilta doi ma khong thudc vé dai”,
budc di qua x sé vlira diéu ky vira hoang tan cta kho dau va anh sang, trén soi
day mong manh cuta vo tri, khéng bdm chap? M6t hiéu lam vé tinh phu du cla
doi séng c6 thé day con ngudi vao hu vo, tuyét vong va mat y nghia. Nhung dé
cling cé thé trd thanh dbéng luc mdé ra tdm tri va trai tim, giGp ta chiu dung
“nhirng mii tén va roi vot cda s6 phan nghiét nga”, trong khi mét diéu gi dé
dang dugc toéi luyén bén trong.

Sinh ra tir nhan nai, can dam, dau tranh, tir bi va luong tri, su toan ven bat bién
4y bat dau chuyén dong va hit thé & trong dong thoi gian nhung cling vugt ra
ngoai no.

No TtME 2 tUA/STE

MoMENT MEAMINGEULE

Anh do tac gid cung cép.

Khi tuGi ngay mét cao, thinh thodng van cé ngudi hoéi diéu gi da thoéi thac toi tur
bd nghé nghiép, su nghiép thanh céng, ban be, mdéi quan hé va chu ché collie
yéu quy - Tuffy - dé€ budc vao mot khda &n tu thién dinh Kim Cang thira kéo
dai ba nam ba thang. T6i trd |10i khéng chut do du: chinh su quan niém lién tuc
vé vO thuong, vé tinh ngan ngui cda moi hién tuong, da gilr téi ngbi yén trén toa
Cu.
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Va khi moi th& tré nén that su khac nghiét, diéu xay ra kha thuong xuyén, toi tu
ki€m tra (& mic nang lugng) xem diéu gi da gitt minh & lai. Phan 16n thai gian,
chi c6 mot manh rat nhé cta hién hiru niu toéi lai, trong khi 99% con lai cla toan
thé con ngudi to6i dé san sang “nhay rao” bé cudc.

Manh “hién h(ru” nho bé dy dén nay van con & day. Téi cam nhan dugc nd, nhu
da ting cdm nhan khi ay. Khac biét duy nhat la gio day téi biét ré nd la gi. Vi
vay, thua ban doc, t6i xin dugc chia sé lai véi ban mot diéu: mét so dé dong
chdy ma t6i da vé cach day khodng 40 nam ca ban goc lan phién ban may tinh
cap nhat véi hy vong khiém nhudng rang né cling c6 thé hitu ich cho ban gilra
nhirng thang tram cua thai gian va tradi nghiém.

Do tung la dong luc clda tbi, cung vai 16i khuyén cla nguoi thay I16n dau tién,
Tién si John Laplante, nguoi d&@ mo ta “hién hiru” bang moét cdu ngan gon ma
sau sac: “H&y qgilr cho d6i chdn ban ding ving trén moét diém dang chuyén
déng”.

Tac gia: Asa Hershoff/Chuyén ng(t va bién tap: Thuong Nguyén

Nguén: buddhistdoor.net
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