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Vét béeo nau cam ngay xua
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Ba ndi nam xua chang giang diéu gi cao xa, nhung qua dang ngudi cam cui bén
bép Itra, qua viéc danh lai vai ct khoai nhd cho ddm chau, ba da am tham day
chung tbi bai hoc vé long tir va su chat chiu trong cubc song.

Tac gia: Pham Van Nhat
Thén Huong Long, Phudng Ha Huy Tap, Ha Tinh

Ngay xua, trong géc san nha téi IGc nao cling c6 mot céi ré tre dat san. Cai ré
ay khoéng dung dé dung rau hay dung théc, ma danh riéng cho viéc di vét beo.
Moi bubi sang, khi nguai I6n da ra déng, 10 tré chidng téi thuong dugc giao mot
viéc quen thudc: bung ré ra ao, ra ria s6ng hoac ra nhirng thira rudéng triing gan
nha dé vét beo mang vé ndu cadm cho ga, cho lgn. Viéc ay lap di 1ap lai nhiéu
dén muac chang ddra nao con thay la, c& nhu mdt phan tu nhién cda nhitng ngay
tudi nho.

Béo ngoai ao khi ay nhiéu v6 k&. Chi can cui xuéng voc vai luot la ré da day.
Nhirng chiéc 1a béo xanh muét néi day trén mat nudc, tay vira cham xuéng da
thay mat lanh. C6 hom nudc lanh qua, mdi vét duoc vai voc tay da té buot, vay
ma may dda tré van cé lam cho xong viéc réi méi chiu quay vé. RG beo day
duogc gil qua loa cho rung bét bun, sau dé bung vé dat canh bép. D&a I6n cam
dao bam beo, dira nho ding gilr thét, vira lam vira ngd vao trong bép xem ba
noi da nhém Ida chua.

Trong bép IGc nao cling cé6 moét céi ndi 16n danh riéng dé nau cam. Khi nudc
trong noi vira s6i, béo dugc bam nho sé dé vao trudc, réi ba ndi dung chiéc dla
cd khuay may luot that déu. Thinh thodng ba lai cho thém it cdm gao, doéi khi
thém cd may th& c6 san trong nha. Khéi bép bay 1én nghi ngdt, mui béo chin
quyén véi mui cdm gao lan khap gian bé&p nho. L tré ching téi ngdi quanh bép
nhin néi cdm sbi Ung uc, vua chd vira chuyén tro du th chuyén vun vat cla
mot budi sdng qué nha.
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

C6 nam nha trong thém khoai tdy. D&€n mua r& khoai, cd nha ra rudong nhé ting
bui, gom lai thanh dong gilra bo. Nhitng cu khoai to va lanh 1an duogc lua riéng
dé lam giong cho vu sau. Phan I6n khoai tdy dugc dem ra chg ban. Con lai
nhitng cu nho, nhitng cd méo hay sut vé thi mang vé dé danh ndu cam dan.
Chung t6i goi vui do la khoai tay bi, vi ci nao cling bé tron, vira nam gon trong
long ban tay.

Nhirng cl khoai day dugc rira sach, bdé vao nbi cdm beo dang sbi. Chi mot lic
sau, khoai chin mém, néi lan trong I16p beo va cdm dac sanh. Méi lan ba néi ma
vung ndi, mui thom béc 1én khién I{ tré diing quanh bép khéng dra nao chiu roi
di. Biét la n6i cdm danh cho lgn, cho ga, vay ma chdng toi van thay hdo hic cho
dai.

Thuong thi ba cling doan truéc dugc diéu dé. Vira mad vung noi, ba da mdc ra
vai cu khoai nho dé riéng vao mot cai bat dat canh bép. Dagi khoai ngudi bét, 1T
tré moi dra b6c mot cu, vira théi vira an. Khoai tdy mém, bd, lai thdm chut vi
clUa cdm va béo nén cé mui rat la. Khéng phai mén an ngon lanh gi, nhung véi
|G tré ngay ay lai thay tha vi vo cung.

Cé lan dang an, ba nbi nhin sang réi cuodi, néi dua rang may dda nay an khoe
quad, tranh ca phan cua lgn. Nghe vay dia nao cling cuoi khidc khich ma van
ti€p tuc béc thém. Ba cling chang ngan, chi nhac &n it théi kéo 1at nira logn
khéng du phan. Nhung khi midc cdm ra mang, ba van dé lai vai ci khoai nhd
trong noéi, nhu thé biét chac I chdu sé quay lai bép lan nira.
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Sau khi n6i cdm chin, ba muc ra thau réi mang ra chuéng. Lon nghe tiéng da ut
it tUr trudc. Ga ngoai san cling chay lai quanh chan ngugi, chd dén lugt. Phan
cdm beo néng héi dugc chia ra tirng méng, cong viéc gian di ay dién ra déu dan
moi ngay, 1ang |& nhu bao viéc khac trong nép séng cla moét gia dinh qué.

Chiéu xu6ng, néu beo trong ao voi di, ching téi lai bung ré ra vét thém mot lugt
dé danh cho sdng hom sau. Con dudng ra ao quen thudéc dén mic nham mat
cling di dugc. C6 hdm vét xong, ca bon ngbi lai trén bo moét IUc, nghich nudc roi
méi quay vé. Nhimng budi chiéu nhu thé tréi qua nhe nhang ma chang dda nao
nghi rang sau nay minh sé nhg.

Bay gio nhiéu nha khong con nudi lgn, cling it ai con ndu cdm béo nhu trudc.
Nh{tng ao béo nam nao cé noi da dugc san lap, cd nai bé khéng. Cai ré tre ting
theo ching tbi ra ao moi ngay cling khong con thay & géc san nira.

Mai 1an nghi vé tuGi nhd, tdi van nhd rat ré nhing budi sang bung ré di vét beo,
nhé n6i cdm sbéi trén bép, nhd may cd khoai tay bi néi lan trong dd, va nhé ca
tiéng ba ndi cuodi hién khi thay 10 chdu ngbi quanh bép béc an trudc phan cua
lon. Nhirng viéc tudng chirng nho nhat ciia moét thoi nghéo khé, di qua roi lai tré
thanh ky (rc am ap. D& nhiéu nam sau nhé lai, mdi thay nhiing ngay thang vét
béo ndu cadm &y hda ra da nudi I6n cd mot quang doi tudi tho.

Cé 1é vi tung I6n 1&n tir nhitng ngay thang lam [0 ay nén sau nay t6i mdi hiéu,
hanh phdc déi khi khong nam & nhiing diéu 16n lao, ma & kha nang biét du va
biét thuong trong tung viéc rat nhé cta doi séng.

Trong tinh than Phat giao, mot bira com dam bac van c6 thé nubi I16n long biét
on, mét n6i cdm beo noi géc bép qué cling cé thé day con ngudi vé su sé chia,
nhan nai va tinh than. Ba ndi ndm xua chang gidng diéu gi cao xa, nhung qua
dang nguoi cam cui bén bép Itra, qua viéc danh lai vai ci khoai nhé cho dam
chdu, ba dad am tham day ching toi bai hoc vé long tlir va su chat chiu trong
cubc song. DE roi nhiéu nam di qua, gilta nhirng déi thay cta pho thi va nhip
song hién dai, ky tc vé nhitng ngay v6t béo ndu cdm van am ap moéi khi td6i nhé
vé, nhu mot 16i nhac rang con ngudi chi that su giau cé khi trong long van con
gilr dugc su gian di, biét tran quy nhing diéu binh thudng, va biét thuong yéu tu
nhing diéu nhd bé nhat quanh minh.
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