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Vu Lan bao hiéu - gieo hat tu tam
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Cha me c6 thé gia di theo nam thang, nhung hi€u tdm trong ta néu dugc nubi
dudng sé khdéng bao gio can.
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Vu Lan la mua dé€ con ngudi nhd dén cong on sinh thanh dudng duc cla cha
me. Nhung bdo hi€éu khong chi ding lai @ mém com cing duong, & mét nghi &
long trong, ma diéu quan trong hon chinh la gieo nhirng hat hi€u tur trong tam.
MOt 161 néi yéu thuong, mot c chi quan tam, moét tdm long biét nghi dén cha
me trong ting viéc nhd... chinh la hat giong hiéu dao gieo vao doi séng.

Céng on cha me nhu troi bién, khong thé dem than nay ma tra hét. Cho nén,
gieo hat hiéu thao trong ting ngay mdi la cach bdo hiéu thiét thuc nhat. Hat ay
c6 thé la su cham soc khi cha me tudi gia, la su lang nghe khi cha me muén sé
chia, la no6 luc séng cho tr té dé cha me an long, va cao han nira la huéng cha
me dén doi s6ng an lac trong chinh phap.

Hi€u dao khong chi la dao lam con, ma con la nén méng nhén cach va la goc ré
cla moi dao hanh. MOt xa hoi biét hiéu kinh cha me thi xa hoi dy sé it bat hoa,
nhiéu an vui. Vi thé, gieo mét hat hi€éu hdm nay sé nd thanh hoa hanh phutc cho
gia dinh, va két thanh mua trai ngot cho cdéng déng.

Vi vay khéng phai chi danh cho mét ngay, mét mua, ma cho cd cudc doi. Chidng
ta hdy bat dau gieo tUr nhimg hat nho trong tdm bang hat giéng cla yéu
thuong, hi€u kinh va biét an, d€ mdi ngay séng déu tré thanh mét mua Vu Lan
thuc su.

Tu khéa: Vu Lan, Béo hiéu, Hi€éu dao, Céng on cha me, Gieo hat tir tdm, Loi ndi,
Hanh dong, Tam hiéu, Hi€u hanh, Nhan cach, Nén tdng gia dinh, xa hoi.
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1. Mé dau

Khi nhitng con mua thang Bay am lich bat dau roi, nhu mét hoi chudéng ngén
vang khap c6i long nguoi, lai chot lang xuéng nhac nhé méi ngudi chidng ta
guay Vé véi c6i nguon yéu thuong. Bé la mua Vu Lan, mua bao hiéu.

Trong ky (c dan téc, Vu Lan khéng chi la m6t |é hdi Phat gido, ma da trd thanh
mot nét dep van héa, va cdn gan véi nghi thirc Béng Héng Cai Ao. Ai con cha
me dugc cai hoa hong do, ai mat cha me cai hoa héng trang. Chi mét déa hoa
nhé cling du khién long ta lang lai, nhan ra mai téc bac cla cha, doi ban tay
nhan cla me, va thay ro vo thuong dang tung ngay trbi qua.

Nhung trong xa hdi hién dai, gita nhitng vong quay hoi ha ctia céng viéc, hoc
tap va cudc song, duong nhu nhiéu nguoi dang quén di y nghia sau xa ay.
Ching ta ban ron dén mdc dobi khi chi con kip gui vé qué mot khodn tién, mua
moOt mon qua, ma it danh thoi gian ngoi lai bén cha me. Thuc té, cha me khéng
chi can vat chat, ma can su quan tam, su lang nghe va su hién dién cta con
chau.

Vi vay, Vu Lan hém nay khéng chi la cing duong chu Tang hay dang |é cau
siéu, ma quan trong hon hét, dé la gieo hat t&r tdm, nudi dudng long hi€u dao
trong tung hanh doéng thuong ngay. Mot hat giong nhd hdm nay, mai sau sé
thanh cay 16n. Cling vay, mét I6i ndi hién hoa, mot hanh déng quan tam, mot y
nght biét on cha me, chinh la hat hi€u gieo vao long doi. D6 mdéi la y nghia sau
xa cla mua Vu Lan nudi dudng tam hiéu, dé hiéu dao khéng chi séng trong nghi
I&, ma thdm vao mau thit, trd thanh hoi thd cla cudc song.
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2. Ting chuodng thc tnh long hiéu dao
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Chir hiéu trong Phat gido vi thé mang y nghia bao trum: hi€u dudng than thé,
hi€u thuan tinh than, va hi€u hanh tam linh.

2.1. Céng on cha me la ngudén mach dé gieo hat hiéu

Trong Kinh Truong A-ham duic Phat day: “Néu mdét vai céng cha, mét vai céng
me di khap bén phuong, tron doi phung duéng, ciing chua bdo dap duogc céng
on sdu day cuda cha me.”[1] Cong on ay I6n dén mic khéng gi cé thé sdnh duoc.
Chinh t&r Iong biét on ay, ta méi thay can gieo hat hi€u thdo, biét nghi dén cha
me, séng sao dé cha me an long. Phat gido xem hi€u thao la nén tdng can ban
cla dao lam nguoi. Trong Luat TG Phan, ddc Phat day: “Nguoi nao bat hiéu véi
cha me, thi du cé tu hanh nhiéu kiép ciing khé thanh tuu dao qud.” NG6i cach
khac, tu ma quén hiéu la tu chua tron. Ngudi con hiéu hanh khéng chi phung
dudng cha me khi con séng, ma con biét huéng cha me dén thién phéap, gieo
nhan lanh dé thoat khé trong doi nay va doi sau.

Hiéu khong chi la nudi dudng vat chat, ma quan trong hon la nudi dudng tinh
than biét lang nghe, chia sé, an Ui cha me. Khuyén khich cha me tu tap, hanh
thién. Lam guong sang, séng doi luong thién dé cha me dugc hanh dién. D6
chinh la “gieo hat tir tdm”, tic lay tinh thuong chan that lam goc, réi tir dé nay
mam hiéu dao trong tung hanh déng nhoé bé. Nhung that dang budn thay, gilta
thai dai van minh vat chat, chir “hiéu” lai ¢ phan phai nhat.

Nguyén nhan c6 nhiéu la do nhip song gap gap, anh hudng 16i song ca nhan cha
nghia, nhiéu ngudi tré chay theo céng viéc, su nghiép ma it cé thoi gian quan
tdm cha me. C6 nguoi lai cho rang phung dudng cha me chi la trach nhiém tai
chinh, cé nguoi xem cha me gia yéu la ganh nang, cong nghé hién dai khién
con cai va cha me & cung mét mai nha ma xa, tro chuyén nhiéu véi dién thoai
hon la v&i ngudi sinh thanh, cht khong phai su hién dién yéu thuong. Tham chi,
béo chi van dua tin nhing trudng hgp con cai tho g, bac dai cha me gia yéu, coi
dé la ganh nang.Nhung sau xa hon, dé la vi ching ta da quén mat tam hiéu von
san c6 trong mdi ngudi, ma dic Phat goi la “tdm tir hiéu thudn”.

Trong Kinh A Ham, dlc Phat tung day: “On cha me sdu nhu bién cd, néu mdt
vai céng cha, mét vai céng me di khdp thé gian, ciing chua bdo dap duoc.” Loi
Phat day con vang vong dén nay, tai sao chiing ta lai xem nhe on cha me? DBé la
cau hdi mbéi nguoi can tu chiém nghiém.

2.2. Gieo hat tu tam la cét 16i ctiia Vu Lan
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Nguon goc Vu Lan xuéat phat tir Kinh Vu Lan Bon (Ullambana Sdtra), k€ chuyén
ngai Muc Kién Lién cu me thoat cdnh nga quy. Trong Kinh Vu Lan Bon, duc
Phat day: “Vao ngay ram thang Bady, hdy dat thic &an trong chau Vu Lan, clng
duong chu Tang khap mudi phuong dé héi huéng cho cha me hién tai va bay
doi, cha me duoc thodt khé va huong phuc lac.”[2] Diéu nay cho thay, cht hiéu
trong Phat gido khong chi dung lai ¢ viéc nudi dudng than thé cha me, ma con
ma& rong thanh ctu d6 tinh than, gitip cha me thoat khé va huéng dén an lac lau
dai. Nhung cing duong chi la mot phuong tién. Goc ré van la tdm hiéu. Néu
khong gieo hat tir tdm, I& Vu Lan dé bién thanh hinh thic. “Gieo hat tur tdm”
nghia la:

- Tap néi loi thuong véi cha me khi con séng, dirng chd mubén mang.
- Tap quan tdm dén nhitng nhu cadu nhd nhat ctia cha me, tur blra com, gidc nga.
- Tap séng tl té, dé cha me thay con minh la niém tu hao.

M6t hat hi€u gieo hdm nay, bang hanh déng nhd bé nhung chan thanh, sé né
hoa thanh an lac cho cha me va cho chinh ban than ta.

2.3. Hiéu hanh la nén tang nhan cach

Trong cubc séng hém nay, ching ta cé thé thuc hanh hiéu dao qua nhiing viéc
cu thé&, gidn di ma thiét thuc. Biét on trong tirng ngay séng. Moi sang thic day,
hay khéi niém biét on cha me da cho ta hinh hai nay. Chi mot 0i chao, moét
cudc goi, hay mot tin nhan hdi tham cling da sudi am long cha me. Nguodi xua
néi: “Hiéu khi con séng mdéi la hiéu chan that.” Mot vong tay 6m me, moét chén
nudc dua cha, quy hon tram nén nhang sau khi cha me mat. Trong Luat T’
phan c6 ghi: “Ngudi bat hiéu véi cha me, thi du cé tu hanh nhiéu kiép ciing khé
thanh tuu dao qud.”[3] Diéu nay cho thay, hiéu khoéng chi la bén phan doi
thuong, ma con la nén méng dé tu tap.

Cham séc cha me khi con hién tién. Nguoi xua ndi: “Hiéu kinh cha me khi con
séng mdi la hiéu that”. Trong Dai Tri D6 Luan Ngai Long Tho cling day: “Nguoi
con hiéu khéng chi cung phung cha me com o, ma con huéng cha me dén
chinh phéap, khién doi nay va doi sau déu duoc an lac.”[4] Hiéu khéng dung lai &
com o, ma con la dua cha me dén con duong an vui bén viing. Gieo hat ti
tam, nghia la gieo cd hat giéng dao dic va gidc ngd. Bung dgi dén khi cha me
mat méi lam 1€ linh dinh. Mot bat com néng, mot I6i quan tdm hang ngay quy
hon tram nén nhang noi mo phan.
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Thuc hanh thién phap héi huéng cho cha me. Ngudi con cé thé lam phudc: bd
thi, cing duong, phéng sinh, tung kinh... réi hoi huéng céng didc cho cha me.
Day la cach bdo hi€u thu thang ma dlc Phat timg day ngai Muc Kién Lién. Nubi
dudng tam hiéu réng I6n. Cha me sinh thanh la g6c, nhung long hi€u can mé
réng thanh tinh thuong véi 6ng ba, thay c6, va tat cd ching sinh. Khi tam tu
dugc gieo, xa hodi sé bét ich ky, bét bao luc, nhiéu hoa thuan hon.

Song dai chinh truc. Cha me nao cling mong con cai song hién lanh, thanh that,
khéng pham phap, khéng lam diéu ac. Do dd, chinh nhan céach va doi séng
trong sach cua ta chinh la mén qua hiéu thao cao quy nhat.
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3. Gieo hat tu tam xay dung xa héi nhan van
3.1 T hat tam dén hoa xa hoi

Hi€u khong chi la chuyén riéng cla gia dinh, ma con la goc ré dé xa héi an binh.
Dao Hiéu trong Van Héa Viét Nam Thich Tué Si viét: “Hiéu khéng chi la dao cua
nguoi con déi véi cha me, ma con la cbi nguén cua moi ddc hanh, la noi ndy
mam nhén cach va x4y dung xa héi an binh.”[5] MOt hat hi€u gieo xuéng trong
gia dinh, sé nd thanh béng hoa nhan céch noi con cai, va tu dé lan téa ra xa hoi.
MOt xa hoi biét hi€u kinh sé it xung dét, nhiéu yéu thuong, nhiéu an lac.

3.2 Lam thé nao dé tro vé vaéi hiéu tri an - bdo an?
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Vu Lan khong chi danh cho Phat tr, ma la 1é hdi van hda cia dan tdc. Khi moi
nguai con biét gieo hat tlr tam, thi gia dinh b6t bat hoa, xa hoi b6t bat an.

- Ngugi lam Ianh dao c6 hiéu tam sé thuong dan nhu con.
- Nguoi lam cha me cé tam yéu thuong con chau bang tinh thuong vé diéu kién.

- Nguoi tré cé hi€u tam biét tran quy cha me, dong thoi séng t& té€ vaéi cong
dong.

Ch{ hi€u, vi vay, khong phai chi la tinh riéng tu trong moét gia dinh, ma con la
nén méng xay dung dao dic va an lac xa hdi. Vu Lan khong chi dé nhé on, ma
con dé€ gieo hat tir tdm. Bdi chinh nhitng hat hi€u hanh nhd bé md&i nubi 1é6n
dugc mot mua Vu Lan dich thuc. Phung dudng khi cha me con séong. Mot bira
cam am ap, mot vong tay 6m me, moét cau chao cha khi di lam vé tat ca déu la
bdo hi€u. S6ng dai chinh truc, Cha me nao cling mong con séng tu té€, khéng
pham phap, biét thuong ngudi. Nhan cach clda con chinh la tdm guong va mén
gua hiéu thao I6n nhat cho cha me.

Gieo hat tir tam, d6 la khéi di tur sy biét on, nudi dudng bang hanh dong hiéu
thdo, va lam ndé hoa bang viéc séng t t&€, chan thanh. Chi nhu thé, ta mdi thuc
su tri an va bdo an, khdng chi véi cha me ma con véi cudc doi. Cho nén, Vu Lan
khéng phai la mot ngay |é trong nam, ma la moét trang thai s6ng, mot hoi thd
hi€u hanh can dugc gin gilt va lan tda moi ngay.

3.3 Hiéu dao la nén tang xay dung xa héi nhan van

Vu Lan khong chi nhac nhé bén phan trong gia dinh, ma con ma rong thanh tinh
thuong déi v6i cong dong va xa hoi. Khi méi ngudi gieo hat hi€u tir tam:

- Gia dinh c6 sy cdm thong va hoa thuan.
- Xa hdi c6 nén dao dic bén virng, gidm bét bao luc, ich ky.

- Quoc gia c6 thé xay dung nén nhan van, trong dé con nguoi séng biét on va
phung su lan nhau.

Vi vay, Vu Lan bdo hiéu chinh la su bat dau tir mét hat nhd trong tdm, hat hiéu
thao, hat yéu thuong, dé€ ca doi nd hoa hanh phic. Néu mdi ngudi déu gieo mot
hat tir tdm, bang [6i néi diu dang, hanh ddng cham sdéc, tdm long hi€u thuan,
khuyén khich cha me tu tap thién phap. Néu cha me con hién tién, hay hudng
cha me dén viéc lam lanh, niém Phat, nghe phéap, song doi an lac. Pay la bédo
hi€u bac nhat, khong chi cha me dugc an vui, ma ca xa héi sé dom hoa tU bi va
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nhan ai.

Hoi hudng cong dic cho cha me khi ta lam viéc thién, cing duong, phdéng sinh,
tung kinh, déu cé thé hoi hudng cong dic cho cha me. D6 chinh la tinh than caa
ngai Muc Kién Lién trong Kinh Vu Lan. Cha me cé thé gia di theo nam thang,
nhung hi€u tdm trong ta néu dugc nubi dudng sé khéng bao gid can. Do la con
duong duy nhéat dé ta tri an va bdo an that sy, khéng chi cho cha me, ma con
cho chinh cubc doi nay.

4. Két luan

M&i mua Vu Lan dén, ta khong chi dirng lai 6 nén huong clng vai, hay dda héng
cai nguc 4o khong chi la nghi thdc, ma la nhac nhd, hay yéu thuong khi cha me
con day, hay bao hiéu bang viéc tir té€ mobi ngay. Diéu quan trong la biét quay
vé gieo hat tir tdm, song tron chit hi€u trong ting hai thd hang ngay.
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