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Tam hiéu hanh mai ludn la dao didc sdng cla ngudi con Phat ndi riéng va ca dan
toc ndi chung

Tém tat: Mo6i do thang Bay vé, sau ba thdng an cu tu tap, chu tang, ni Phat
gido Bac tong Viét Nam t6 chirc 1é tadc phap tu tk. Nhan ngay Phat Da hoan hy,
chu tang, ni dugc moét ha lap, y theo phap kinh Vu Lan t6 chic 1é cing dudng
trai tang dé€ nhirng ngudi con Phat td bay niém hi€u hanh cdia minh déi vdéi hai
dang sinh thanh cling nhu véi thay T6. Pa cé rat nhiéu tdc pham va bai viét ca
ngoi guong hi€u hanh, phan tich nguén géc va y nghia thiét thuc cda Ié Vu Lan.
Bang phuong phap nghién clu van ban st hoc va logic hoc, ngudi viét sé dan
ching, phéan tich vé nguén géc hinh thanh, nghi thic t6 chirc 1€ Vu Lan Bdo Hiéu
theo truyén théng Phat gido Bac tdng doi véi dao phap va dan toc Viét Nam tur
ngan xua dén nay, dac biét mua bdo hi€u trudc dai dich Covid-19 hién nay.

Tu khoa: dai dich Covid-19, phap héi Vu lan, Viét Nam.

Chuong trinh Vu Lan - Dao hiéu & Dan tdc nam 2023: K&t ndi tinh than va tinh
than hiéu hanh [caption id="attachment 8713" align="aligncenter"
width="620"]
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BTS GHPGVN Quan 8 tang qua cho cac gia dinh trong khu vuc cach ly tai
phudng 4. (Anh: TTXVN)[/caption]

1. CO SO LY LUAN NGHIEN CUU PE TAI

Vé lich sir nghién clu dé tai, cir dén ngay tu ta thang bay Am lich, Phat gido Bac
tong Viét Nam déu st dung ban kinh Vu Lan Bao Hiéu [1] do Hoa thugng Hué
Dang dich theo thé tho song that luc bat. Mot s6 tdc pham xuat ban nhu Truyén
tich Vu lan Phat gido do Minh Chau suu tam (2017), Tinh khdc Vu lan cta Thich
Thién Dao (2018), Nghién clu vé ngudn goc 1é Vu Lan cta Vién Nhu (2020),...
Cac bai viét dang trén tap chi Vién Am thdi Phap thudc nhu “Chir hiéu nha Phat”
cta Thich Hai An [2], “Vu lan bdn” cla Téng Anh Nghi [3], “Vu Lan bén” cla
Thich Tri Ha [4], “Ch{r hiéu trong dao Phat” cia Thich Minh Chau [5],... Hién
nay, c&r moi dé Vu lan vé, ngoai cac bai viét thong tin vé |é hbi cla nhiéu chua &
cac tinh thanh, cé nhiéu bai viét dang trén céc tap chi hién nay nhu “Kinh Vu
Lan - Khdo vé ngudén géc Han tang va Nikaya” cla Thich Chuc Phu [6], “Ngudn
goc Ié Vu lan bao hiéu” ctia Thich Thién Hanh [7], “Vu Lan trong tinh than ngay
tu td” cha Thich Hué Thong [8], “Tudi tré va Vu Lan: géc nhin tir Phat gido” cla
Thich Phudc Nghiém [9], “Luoc y tiét Trung nguyén phd dbé xa toéi vong nhén
trong dai 1€ Vu Lan Phat gido Bdc truyén” cta Thich Tam Man [10], “Vu Lan
thang héi trong nhiing ngdi chtia xua d Nam bé” cla Phi Thanh Phat [11], ... Vé
phuong phép nghién cGu trong bai viét gom cé nghién cdu van ban s hoc va
logic hoc. Bang phuong phép van ban s hoc va so sanh mét sé ban kinh nhu
Muc Kién Lién minh gian ciru méu bién van, kinh Uu Pa La méu doa nga quy
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duyén, kinh Vu Lan Bdo hiéu,..., dong thoi tham khao moét sé bai viét trén cac
trang tap chi xua va nay nhu Vién Am, Gidc Ngd, Van Héa Phat Gido,... gép
phan thu thap nhiéu théng tin. Sau do, tac giad sap xép lai mét cach trat tu cac
van dé gidi quyét trong bai viét nhu nguon goc, mét s6 nghi thic va gia tri
truyén théng cua & hoi Vu Lan cta Phat gido Bac tdéng Viét Nam déi véi dao
phap va dan téc.

[caption id="attachment 8712" align="aligncenter" width="691"]

Tich truyén Muc Lién Thanh Dé. Anh: St[/caption]

2. NGUON GOC LE VU LAN CUA PHAT GIAO BAC
TONG

Theo kinh di€n Phéat gido, mot sé ban kinh lién quan dén I& Vu Lan dugc cac vi
cao Tang & Trung Hoa phién dich ti Phan nglr nhu kinh Bat Né hoan hau quan
lap do ngai Trdc Phédp HO6 dich [12], Muc Kién Lién minh gian ciu mau bién van
(khéng rd tac gid dich) [13], Phat thuyét Vu Lan bén kinh sé& cta Dai su Téng
Mat dich [14], kinh Uu Pa La mdu doa nga quy duyén do cu si Chi Khiém dich
[15],... Trong tdc pham Muc Kién Chi minh gian ctru mau bién van k€& vé cau
chuyén La B6c [16] xuat gia tu tap chiing qud A La Han (tdc ton gid Muc Kién
Lién), déng thoi dugc Dlc Phat chi day phuong phdp clru dé ngusi me Thanh Dé
xan tham va hay badng Tam bdo nhu sau: “Ong tuy ching Thénh qud, nhung
mét minh thi khéng thé ctru me duoc ddu. Néu nhu khéng nuong vao ngay gidi
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ha cua mudoi phuong tang chung, nhd stic manh chd nguyén cuda chung tang,
mdéi c6 thé cliu dé me 6ng. Nhdn dé, dic Phat da tir bi phuong tién khai md 1é
hoéi nay hang nam. Lé Vu Lan bén khdi nguédn tir ddy vay” [17].

Trong ban kinh Uu Pa La méau doa nga quy duyén, nga quy (tirc me cla U'u Da
La) d& hudng dan tén gid Uu Da La rang: “Néu thay thinh ddc Phéat va ching
tdng cung duong va sam héi, héi uéng cbéng dic cho ta, thi chac chdn ta sé
thoat khdi thdn nga quy” [18]. Badn Phat thuyét Vu Lan bén kinh cla ngai Trlc
Phap HO cling cho rang ngudi me doa nga quy nhu ban Uu Da La mau doa nga
quy duyén, ch khéong phdi doa dia nguc A Ty nhu ban Muc Kién Chi minh gian
cru mau bién van.

Theo nghién clu cta Thich Chic Phi cho rang: cac ban dich tiéng Viét nhu kinh
Vu Lan bén dién nghia nhung khéng ré dich giad (1962), kinh Vu Lan bén do Hoa
thuong Tri Quang dich (1971),... déu dua trén ban Phat thuyét Vu Lan bén kinh
cla ngai Trac Phap HO. Hién nay, ban kinh Vu Lan Bao Hiéu do Hoa thuong Hué
Dang phé thanh tho song that luc bat dugc Phat gido Bac téng Viét Nam tri tung
trong dip Vu Lan thang bay vé. Trong phan dau tdc ban Phat néi kinh Vu Lan
bén ké vé su tich Muc Kién Lién thuc hién |6i Phat day vé thiét Ié cing duong
trai tdng ngay tu t& (ram thang bay) ngd hau nhd nang luc thap phuong tang
chl nguyén clru do thdn mau Thanh Dé thoat khoi chén nga quy. Phan sau la
Phat ndi kinh bdo dap céng on cha me, dic Phat day tén gid A Nan vé an phu
mau ma ngudi con phai hiéu hanh dap dén.

Theo quan diém cla cac vi T6 su Phat gido Trung Hoa, cac vi cing mudén ngay
tu t& vao ngay 15/7 Am lich cling la ngay 1& Trung nguyén “Dja quan x4 téi” nén
viéc chu tang, ni kiét ha an cu vao ngay 16/4 Am lich. Phat gido du nhap vao
Viét Nam, dong hanh cung véi dat nudc trong thoi chién cling nhu thai binh. Mot
trong nhitng phap hanh ma Phét gido phat trién tai Viét Nam dé chinh la t& an,
trong dé cé &n phu mau.

Vu Lan bon (Sanskrit: Ullambana, Han: [TT] ) goi tat la Vu Lan ([J] ) dich la
“giai dao huyén”. Theo Hoa thugng Thién Hoa dich nghia rang: “Nghia den la
cdi tréi ngudi bi treo nguoc; nghia bong la cliru vét nhitng ké dau khé ndng né
nhu dang bi treo nguoc.” [19]. Qua tich truyén tén gid Muc Kién Lién cGu me
trong cac ban kinh nhu Muc Kién Lién minh gian clru mau bién van, Phéat thuyét
Vu Lan bén kinh,... hoac ton gid Uu Pa La clru me qua ban Uu Pa La mau doa
nga quy duyén. La moét ngudi con phai ludon thé hién tinh than hiéu kinh véi me
cha, hoa thuan anh em, gilp d& nhirng nguoi khd khan,... bdi vi tat cd ching
sinh nhiéu doi nhiéu kiép tung la than bang quyén thudc clia ta. Khdng phai doi
Vu Lan vé mdéi hi€u thdo ma quanh ndm suét thdng phai lam tron bén phan cua
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ngudi con lo 1dng cho cha me vé véat chat va tinh than, xay dung gia dinh hanh
phuc, tinh lang nghia x6m mai tuci dep.

3. MOT SO NGHI THUC TIEU BIEU TRONG NGAY LE
VU LAN

Th& nhat |a tac phép tu td, Tu t& (Sanskrit: Pravarana; Pali: Pavarana; Han: Bat
Hoa La, Bat Lgi Ba Thich Noa) dich la Man tuc, Hy duyét, Tuy y su; nghia la
thinh y vi Ty kheo khac thay, nghe, nghi ma néu Ién nhiing 16i lam minh d&
pham dé t&r d6 sédm hoi duge thanh tinh [20]. Trong kinh Tuong ung bé, tap 1,
nhan ngay tu t&, sau khi Tén gid Xa Loi Phat thinh chi 16i, dirc Phat bao rang:
“Nay Sariputta, Ta khéng cdé gi chi trich éng vé thdn hay vé l0i ndi. Nay
Sariputta, 6ng la bac dai tri. Nay Sariputta, 6ng la bac quang tri. Nay Sariputta,
6ng la bac téc tri. Nay Sariputta, 6ng la bac tiép tri. Nay Sariputta, 6ng la bac
nhué tri. Nay Sariputta, éng la bac thé nhép tri. Nay Sariputta, vi nhu trudng tu
cua vua Chuyén luédn vuong, chdn chinh van chuyén banh xe phdp da duoc vua
cha véan chuyén; cling vay, nay Sariputta, éng chdn chinh chuyén védn Phap luan
vé thuong dé duoc Ta chuyén van” [21]. Dong thai, dic Phat cliing khéng chi 16i
cla 500 vi Ty kheo hién tién: “Nay Sariputta, trong khoang nam tram Ty kheo &
day, sau muoi Ty kheo la bac tam minh, sau muoi Ty kheo ching duoc sau
thang tri, séu muoi Ty kheo la bdc cdu giai thoat, va cac vi con lai déu la bac
Tué giai thoat” [22].

Tuy theo ngay tap trung déi thu an cu tai cac diém kiét ha ma ngay tu t& cling
khac nhau & tung noi. Néu tac phéap ki€t an cu vao ngay 9 thang 4 am lich thi tu
t& sé roi vao ngay 9 thang 7 Am lich. Néu d6i tha kiét cuong gidi an cu vao ngay
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16 thadng 4 &m lich thi tu t& sé roi vao ngay 16 thang 7 Am lich. Trong phap kinh
Vu Lan: “Ram thang Bdy la ngay Tu t&. Mudi phuong Tang déu du 1€ nay” [23]
tdc la ngay chu tang, ni ty t& ma chu vi T6 su Phat gido Trung Hoa du tinh vao
|& Trung nguon. G Viét Nam, Phat gido Bac tdng uyén chuyén ngay nhap ha an
cu va gidi ha tu t( tai cac diém kiét ha, dé chu tang, ni trd vé bon tu khanh tué
ha lap véi thay bén su (hay y chi su) va cac bac tén tdc khac, dong thaoi phu
chua t6 chic 1é hoi Vu Lan va ti€p dai phat tir tho thuc.

Th& hai la nghi thic cai hoa hong, Hoa thugng Nhat Hanh da ti€p thu tuc 1é cai
hoa trén 4o cua nguoi Nhat Ban trong Ngay cua Me (Mother’s Day) va soan
thanh dodn van “Béng héng cai d0” vao mua hé nam 1962 tai ti€u bang New
Jersey cta My. Cling vao nam nay, |é Vu Lan t6 chic tai chta Phat hoc Xa Lgi
(quén 3, TP.HCM) bang viéc cai Ién 4o nhiing nguoi con con me mét hoa hong
dé tham, con nhing ai mat me thi ngam ngui cai cho minh mét béng héng
trang trén 4o. Hai nam sau, tdc phdm Bong héng cai 4o clia Hoa thugng Nhat
Hanh dugc phat hanh rong rai dén nhiéu doc gia. Mac du trong I&é hdi Vu Lan
ngay nay c6 nhiéu tiét muc khac nhau nhung nghi thic cai hoa héng van dugc
thuc hién khi nhin thay chu Tang Ni cai trén 4o hoa hong mau vang, con cac
quan khach hay Phat t&r va nhiing ai tham du 1é dugc cai trén 4o hoa héng mau
do hodc mau trang. Bai hat Béng hong cai 4o va nhiéu ca khic khac néi vé tinh
cha, nghia me dugc hat Ién trong I& hoi Vu Lan lam rung dong biét bao con tim
hi€u hanh chot bui ngui thén thirc nhé vé su lao cuc, tdo tan s6m hém cula cha
va cla me.

Thi ba la tdm tinh cda nguoi con déi véi phu mau, moéi chua té chic nghi thic
khac nhau, tiéu bi€u nhu Thugng toa Thién Thuén (Vién Chuyén Tu) té chuc
dién dan tro chuyén véi cdc chd dé nhu Ta ting quén me (2009), Cé cha bén
doi (2010), Canh co don c6i (2012), M6t doi ru con (2013), Sé la mai mai
(2014),... da tao xuc cdm tuon trao khong nhirng cho nhirng khdch moi cha me
hodc nhitng dra con trén san khdu ma ca hang ngan con tim Phat t& van tap vé
tham du. Nhiéu noi t6 chirc dang tra dé nguoi con ndi Ién 16i tdm tinh cla minh
doi véi me (cha), moét sé chua thuc hién nghi thic ria tay chan,...

Th( tu la thiét I& cing duong, nhan ngay Phat da hoan hy va chu Tang Ni dugc
mot tuGi ha, nam nit cu si y theo phdp kinh Vu Lan phat tdm cling dudng phéap
y, tinh tai va mot s6 vat phdm hoé trg doi séng tu hoc cla Tang Ni. Ngoai ra,
trong ba thang ha, nhiéu chua t6 chlc Phat t& hanh huong cing dudng cac
truong ha chu tang va chu ni, tiéu bi€u nhu chua Minh Pao (quan 3, Tp.HCM),
chua Giadc Ngd (quan 10, Tp.HCM), T8 dinh An Quang (quan 10, Tp.HCM),...
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Th& nam la t&r thién xa hoéi, nhiéu chua da trao tang phan qua tu thién nhu gao,
mi, s(ta,... cung tinh tai dé hoé trg doi séng cho nhiéu gia dinh khé khan & dia
phuong. Tiéu bi€u nhu vao ngay 01/09/2020 (ngay 14/7/Canh Ty), chua Linh
Quang (quan Binh Thanh, Tp.HCM) trao 350 phan, Tinh x& Trung Tam (quan
Binh Thanh, Tp.HCM), chua Vinh Nghiém (quan 3, Tp.HCM) trao 500 phan,...
Khong nhitng cac chla thé hién tadm long nhan ai ma Hbi doan ngudi Hoa & Séc
Trang cling thuc hién chuong trinh xay nha tinh thuong, nha dudng 1o, ho tro
gao, tap sach hoc sinh,... Ngoai ra, nhiéu nhém ti thién hay gia dinh Phat t& to
chtrc trao pham vat (sita, yén mach, banh,...) va tinh tai trg gitp mét s6 bénh
nhan nghéo khé khan & cac bénh vién.

Th{& sdu la chén té siéu do vong linh, tiéu biéu nhu chua Vinh Phidc (Nghé An) to
chirc trai dan cau siéu bat d6 chu vi vong linh t& nan giao théng, thién tai |0
lut,... vao ngay ngay 26-27/8/2017 (ngay 05-06/7/Dinh Dau); chua Hiép Phudc
(Binh Thuén) t6 chirc dan chan té cau siéu bat d6 chu vi clru huyén that t6 vao
chiéu 18/8/2018 (ngay 17/7/Mau Tuat),...

4. MUA BAO HIEU TRONG DAI DICH COVID-19 TAI
VIET NAM

Th&r nhét la tung kinh truc tuyén, tinh hinh dich bénh Covid-19 tai Viét Nam
trong nam 2020, nhiéu tu vién Phat gido da ap dung céng nghé sé trong viéc t6
chiic khoa 1é tung kinh Vu Lan bang hinh thic truc tuyén nhu chta Bang (Ha
Noi), chua Hoang Phép (H6c Mén, Tp.HCM), chua Gidc Ngb (quan 10, Tp.HCM),...
Nam nay, trudc dién bién dai dich lay lan manh trén toan quéc, Gido hdi Phat
gido Viét Nam ra thong bach s6 193/TB-HDTS dé nghi cac chlua va tu vién phat
huy hinh thdc truc tuyén online. Trudc khi vao mua Vu Lan nam 2021 la |é tri
tung kinh Dugc su truc tuyén nhan ky niém 74 nam ngay thuong binh va liét si
(27/07/1947-27/07/2021) véi su tham gia cua Tang Ni va Phat t& Viét Nam
hudng nguyén day Ui dai dich Covid-19 va qudc thdéi dan an. Ngay 08/08/2021
(01/07/Tan Stu), chua Minh Pao (quan 3, Tp.HCM) do Hoa thugng Thién Nhon
chu I1&, Tu vién Tuong Van (huyén Binh Chanh, Tp.HCM) do Thugng toa Phudc
Tién chu Ié,... khai kinh Vu Lan B&o Hi€u trong ndi bd tu vién. Cac thaoi kinh truc
tuyén tao moét nang lugng am ap tinh nguoi lan tda cho nguoi con va ké mat
déu dugc phuc lac.
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Tha hai la héi thi Vu Lan van héa tinh ngudi, Ban Van héa Gido hoi Phat gido
Viét Nam Tp.HCM két hgp clung Kénh Thong tin - Tong hgp Phat sy Online t6
chlc HOi thi Vu Lan véi cha dé “Tinh ngudi trong dai dich” tao nguén sitc manh
vugt qua dai dich Covid-19, cdu nguyén quoc théi dan an, thién ha thai binh lac
nghiép.

Thir ba la t6 chirc 1€ hdi Vu Lan truc tuyén, tang, ni cac tu vién hay céc truong
Phat hoc t6 chdc ndi bé nhung bang hinh thic truc tuyén dé két néi véi nam nir
phéat t& gan xa tham dyu nham tao xic cdm hiéu hanh dén nhitng con tim hiéu
hanh doi véi me cha va thuic tinh nhitng dda con bat hi€éu me cha. Phat t& tuy
khéng tham gia nhirng cling g&i nhiing tinh tai dang ciing ngay hdéi Vu Lan va
lang nghe nhiing phép thoai gidng day t&r Chu tén ddc tang, ni dé lay do6 lam
hanh trang tu hoc, dong thai cling hudng dan con chau minh séng tét va hiéu
kinh 6ng ba, cha me.

Thir tu 1a thiét 1&é cau siéu nan nhan t vong do Covid-19, Phat gido Viét Nam
thé hién “hé quéc an dédn” véi dan tdc trudc su bung phat manh clda dai dich
Covid-19 nhu déng gdp tién vao Quy vaccine phong chéng Covid-19, hién mau
nhan dao, tinh nguyén vién (tang, ni va phat t&) trong tuyén dau chong dich,...
Dong thoi, Gido hdi Phat gido Viét Nam ban hanh céng van s6 194/HDTS-VP1
vao ngay 09/08/2021 kéu goi cac chla va co sd tu vién Phéat gido thiét |1é trai
dan siéu d6 cho cédc nan nhan t&r vong do dich bénh Covid-19 trong mua Vu Lan
nay. Ngoai ra, Gido hdi Phat gido Viét Nam Tp.HCM cling quyét dinh chon chua
Long Hoa (quéan 10) lam noi tam tho tro c6t cho ngudi dan t& vong do dich bénh
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ma chua c6 nguoi than ti€p nhan hoac nguoi than hién dang & trong cac khu
diéu tri, cach ly, phong tdéa cé nguyén vong géi tam trong chua. That la nhiing
viéc lam thiét thuc am ap tinh nguoi trong mua Vu Lan Phat lich 2565!

5. KET LUAN

M6i do thu vé, 1& hdi van hda tinh ngudi “Vu Lan Bédo Hiéu” trong ngay tu t& da
lam thén thdc hang triéu con tim Viét Nam trén khap moi mién dat nudc:

Tiét Vu Lan bdng khuédng nhdé cha céng dudng duc, Mua Bdo Hiéu bui ngui
thuong me durc cu lao.

Tam hi€u hanh mai luén la dao dic s6ng clia nguoi con Phat ndi riéng va ca dan
toc néi chung. Trudc hién trang dai dich Covid-19 hién nay, thuc hién tét chi thi
cta Nha nudc, Gido hoi Phat giao Viét Nam da kéu goi cac tu vién Phat gido
hudng (ng viéc tri kinh truc tuyén, té chic I1é cau siéu cho cac nan nhan t& vong
do mac phai dich bénh Covid-19, ddy manh céng tac ti thién xa hoéi (phat rau
c’, nau com tu thién),... chung tay nguyén cho dai dich Covid-19 sém dugc tiéu
trir, nguoi con séng thi an vui khoe manh, nguoi t&r vong do dich bénh dugc sinh
vé cdnh gidi an lanh, dat nudc dugc yén binh phéat trién, thé gidi hoa binh thinh
tri.

Thich Thién Man - Hoc vién Thac si khoéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM.

Chd thich: [1] Kinh Vu Lan Béo Hiéu: day la cach goi tat tir hai ban kinh: kinh Vu
Lan bdn va kinh Bdo dép céng on cha me. [2] Sa mén Ha&i An (1938), “Chir hiéu
nha Phat”, Vién Am, s6 32, Hué, tr.11-16. [3] Téng Anh Nghj (1949), “Vu Lan
bén”, Vién Am, s6 82, Hué, tr.30. [4] Thich Tri Ha (1950), “Vu Lan bdn”, Vién
Am, s6 95, Hué, tr.5-6. [5] Thich Minh Ch4u (1950), “Chir hiéu trong dao Phéat”,
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