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Vui sdng trong tinh lang
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Pén mot thoi di€m nao dé trong cudc doi, chling ta sé nhén ra su tinh lang cla
budi sm va su tinh 1ang cla chinh tdm hon ban that sy dang gid. Hay tao co
hoi cho tdm hon cla ban dugc nghi ngaoi bén trong chinh tam hon dé.

S&ng cudi tuan cla minh bat dau trong su thinh lang. Minh thic giadc trong
man mua tinh l[ang nhung khién ca khu vuon trudéc nha xanh mudét.

Mua lugt thuét khi ban than dat xe ra dudng dé dén I6p. Nhip s6ng bao nam
qua van nhu thé. DU mua hay nang, ban than van tuan tha ding thoi khoa biéu.
Tham chi, con cdm thay thu thai hon khi dén truong trong con mua.

Minh dac biét yéu thich su yén tinh cia moi budi sém mai. Mac du, tdm ly cua
ngudi hién dai thuong cho rang cudc séng phai day tiéng dbéng, tat bat thi mai
that su dadng séng, khdng tao cam giac té nhat. Minh lai nghi theo hudng hoan
toan khéc. Thé gian nay nhat dong chi bang nhat tinh. Ban than luén yéu thich
su yén tinh. C6 cdm tudng trong thinh lang, minh tim dugc nhiéu niém vui va
cam giac dé chju hon la nhiing ti€ng on.

Gilra thanh phé 6n &, minh luén dac biét yéu thich nhiing khéng gian réng 1én
cla thién nhién, nai ban than cé thé di dao gilta nhitng hang cay, tan hudng
khodnh khac binh yén, thong tha va vé tu Iu.

Thanh phd hon tdm triéu dan minh dang séng tir lau da bi 6 nhiém vi tiéng o6n.
Tinh 1ang that su la mot diéu hiém hoi nhung dac biét gilra thanh phé nay.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Sang nay, khi tinh day trong thinh lang, minh chgt nhé dén may cau nay cla
Dai dic Hae Min trong cu6n “Yéu nhiing diéu khéng hoan hao”: “Khi thirc giadc
vao sang tinh mo, ban thdy can phong téi den va ca thé giéi duong nhu tinh
lang. Hdy cdm nhdn va tén hudng su tinh Idng 8y. H&y lang nghe 4m thanh cua
suim lang. Khi lang nghe dm thanh &y, ban sé nhdn thay rang, su tinh lang tuy
tréng réng, nhung tran dady sdc séng”. Ban than minh ban dau khi doc nhiing
dong nay, khéng that su thdu hi€u sau sac. Nhung trai qua thdi gian, minh nhan
ra su tinh lang cang sau thi cdm gidc binh yén trong né sé cang lan tod. Suét
cudc doi minh, ching ta khéng can phai tré thanh diéu gi dé that to tat, cling
chang can phai dau tranh dé mong cau nhitng nam thang binh an. Sy binh yén
toan ven van lubn ton tai khap trong va ngoai moi chiing ta.

HOm qua, khi dén I6p nhu thuong |, cé ban sinh vién hdéi minh vé nhing bai
dang cua ban than trén bdo. Ban &y ndi rang, cd viét nhiéu tan van nhung
khong cé bai thai su hoac cap nhat tinh hinh van nghé si. M6t ban khac lai ndi
véi minh rang co6 viét bdo nén lay tén that dé vao bai mdi oai. Minh chi mim
cudi khi nghe nhirng cdu nhan xét rat doéi “tré trung” ay va réi ban than tra 10i:
“Cé viét bai d€ ban thén duoc rén luyén, cam thay tdm tinh minh duoc chia sé
va réi yéu ban thadn hon, chir khbng cé nhu cdu dé duoc cho oai”.

Ky thuc, minh thich viét van va gui bai cho cac tap chi khong phai dé ching
minh ban than gidi giang hay cé nang luc viét lach. Minh viét chi véi muc dich
dé rén luyén nang luc, tap théi quen tu duy va ciing la cach dé chia sé tam tinh,
can bang tdm ly clda ban than sau nhiing ngay tat bat véi coéng viéc gidng day.
Ai d& tung than thiét véi minh déu nhan ra moét dac diém khé ky la trong tinh


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-do-trong-nhung-dieu-thieu-khuyet-va-khong-hoan-hao.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/

cach la bé ngoai rat tram lang, it ndi, tham chi c6 phan nghiém khac nhung an
sau bén trong lai thich cdm gidc dugc chia sé, gan glii va bay té tinh cdm. Céac
ban hoc sinh, sinh vién theo hoc minh hay goi dua c6 la nguai cé hai tinh cach.
Nhung ky thuc, chi minh biét ban than khéng cé hai tinh cach, chi la nguai thich
song va bat budc phai séng gilra hai thé gidi: 6n ao, s6i n6i 3 Modi trudng ngoai
va tinh 1ang, ém dém trong tan sau tam hon.

D6 cling la li do vi sao minh can cé nhitng chuyén di vao bat ky thoi di€ém nao
nhan tan. Nhiing chuyén du ngoai ay du ngan hay dai cling la co hdi dé€ ban
than tadn dung khdéng gian yén tinh dé dugc gan gii véi thién nhién, di xuyén
vao cac canh ring, dugc lang thang dén nhirng vung dat xa la, ngdm nhin moi
nguai trén thé gidi va trai qua dd cac cung bac cdm giac trong hanh trinh. Minh
thich di don thuan la vi chinh minh ch& khéng xuat phat t&r nhu cau dugc cong
nhan. Ban than khong can ai phai nhan biét hay ching minh diéu gi ca. Chi can
tdm tinh minh cdm thay vui vé va dé chiu, thé la da.

Chgt nhé thoi con di hoc & khoa Van, minh rat an tugng véi cau ndi cia mot
nguai thay: “Cédc em dimg lo ngai nguoi khac nghi vé minh nhu thé nao. Cling
bdi, chinh ching ta la nguoi cé quyén tu do nhdy mua trén sdn khau cua cudc
doi minh, mac du chang biét khi nao d&m nhac sé tat. Méi budc chén ta tu tin
buéc, mbi vong xoay ban than tao ra déu la duy nhét, chang bao gio l1ap lai. Do
do, hdy lam cho méi diéu nhdy trd nén y nghia. DU diéu nhdy cé thé thoang qua
hodc thuc hién trong thinh lang, nhung né cé thé tran ddy niém vui va su hing
khdi. DU thé nao di nita, ban van cé thé nhady duoc, theo cdch cua riéng minh,
mac cho nhirng d&m thanh 6n ao bén ngoai”. Ky thuc, cudéc séng cla chuing ta
tuéng chiung binh 1ang, nhung luén dugc khudy déng béi biét bao tac dong tur
bén ngoai. Ban than moi ching ta, néu tdm khong viing, hoan toan c6 thé bi
anh hudng va tac dong theo ngudi khac.

Piéu nay cling tua hé nhu nhitng buGi sém mai tinh Iang thi thodng bi phé v&
bdi mot ti€ng coi am T nao doé trong suong sém, khi ngudi ta can tran trong chut
yén tinh con lai trudc khi thanh phé thidc day.

Pén mot thoi diém nao dé trong cudc doi, ching ta sé nhan ra su tinh 1ang cla
budi sém va su tinh Idng cta chinh tdm hon ban that sy dang gia.

Hay tao co hdi cho tam hén cla ban dugc nghi ngoi bén trong chinh tdm hon
do.

Téc gia: Tran Xuan Hiép
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