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Vung dat thiéng liéng cua Bengali Baba

S\ Bvaerisielielom 15:25 11/01/2025

MOt s6 noi trén Trai Bat dudng nhu nudi dudng nhirng ngudi mang ngon I&a tam
tUr bi trong trai tim, nhu mdét ngon ndi ma canh cla cla gidi thoat chi c6 thé mé
ra bang ngon IGa n6i tdm phat xuat tir tdm long chén thanh...

"Xé da téi, ubng mau téi, an thijt téi, nhai tuy téi, liém nédo téi, két thuc dau
chdm cua téi."

(Trong ng{r cadnh Phat gido, cau nay c6 thé dugc dién dat lai nhu sau: "Xé bé
thédn ngé, cat dat moi chap ngd, tiéu trir tdm tham ai, doan diét moi khé dau,
dat dén vé ngd, la noi két thuc cda vong sinh tu."

Trong nglt cdnh nay, "ddu chdm" cé thé dugc hiéu la su cham dit cla nga (cai
toi) va vong luan hoi sinh t& (samsara), nai khéng con su phan biét, khéng con
khG dau va khong con chap trudc vao ban nga.

Thuc hanh Phat gido nham dat dugc su gidi thoat va gidc ngd, noi ma moi hinh
thirc cla "cai téi" déu bi diét trir.)

Trong khong gian tinh lang, phang phéat lan suong khéi thudc, tai can phong
khach san noi chidng téi luu trd trong chuyén hanh huong dén viung nui Sikkim,
tdi, nguoi ban doi cta toi va hai nguoi ban khac nira, cung nhau lang nghe céu
chuyén cua 6ng Baba-ji.

Chung téi tap trung 1ang nghe Baba-ji va ghi chép lai nhiing 10i gidng clta 6ng
vé cach lam sao dé dat dugc su chiing ng6 tinh thé chan that tu than cta 6ng.
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Anh: https://www.buddhistdoor.n
Baba-ji vgi long tin vitng manh khong thé lay chuyén, da ban téang anh sang cua
long tu bi v6 bién cho nhirng dé td than yéu, ma Ngai goi la 'Ma', tic Me Lén, N
Than, hién than cta ban tinh v6 sac, Nguoi da sinh ra tat ca su song, hién dién
trong moi ching sinh. Ngai da thé hién tinh yéu bao la cia minh qua su hién
hitru ca Ngai, mét tinh yéu hoan toan tu nhién va thuan khiét, khong phan biét.

Mac du Ngai ludn vui vé, dua gién, nhung cot 16i 1a Ngai chi trich su nghiém tuc
cla chung ta, chi ra sy thi€u sét trong nhitng nd luc hiéu ré gido ly qua su phan
tich tri thic va ghi chép chi tiét. Ngai truc ti€p hédi ching ta: Cac con c6 cdm
nhan duoc tinh yéu dé khdong? Cac con cé nhan ra ngon IUa thiéng cla Sahaj
(Thién Chan Nhu) hay khéng? Cac con c6 thé hoan toan budng bd dé dén nhéan
sy dam mé va su giadc ngd cta guru (1) (Thay T6) hay khong?

Su hung bién cla Baba-ji da quyén ri tam tri ching t6i, déng thai moi goi ching
toi tr bd moi su chap trudc d€ hoa nhap vao Tri tué toi thugng va Tinh thic
chan that.

Ngai khuyén khich ching téi vugt qua tri thirc thong thuong dé tién vao cadnh
gidi cia Chinh Niém va Tinh Khong, st dung cac clra ngd cla giac quan dé tiép
can thuc tai vo6 hinh bén trong chidng ta, mot khéng gian khéng cé hinh tuéng,
khong cé su phan biét, khéng cé thoi gian, khdng cé muc dich. D6 la mdt nghich
ly, noi tam va trai tim phai hoa quyén trong moét sy nhan thic v6 nga, vuot
ngoai su phan biét.

Trong sudt muodi ngay hanh trinh, Ngai da dan dat chdng toéi véi long tur bi vo
bién, day cho bon nguoi phuong Tay da vugt qua bao gian khé dé dén noi, tiép
tuc hanh huong dén cac dia diém thanh dia noi cac yogi (2) (Nhitng nguoi tu
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hanh) xua kia da thuc hanh thién dinh, trong dé c6 cd Padmasambhava (3) -
bac thay vi dai cla Phat gido Tay Tang.

Ching t6i men theo nhiing con duong gap ghénh bén dong séng hoang da, co
thé va tam tri chdng toéi rung chuyén, nhu nhiing sinh linh lac I16ng trong con
dong dat, khé dau va su gidi thoat dan xen. Lai xe qua cac thung Iling sau va
reng ram, chung t6éi ding chan & nhiing tu vién lich s&, dinh ndi cao, va cac
thac nudc véi nhitng hang ddng noi cac yogi c6 dai da an trd, thién dinh, trong
dé cé Padmasambhava, ngudi da khai sdng con duong Tinh D6.

Ngon nui linh thiéng Kanchenjunga (4) hién Ién trong tam tuéng ching téi vdéi
nhitng truyén thuyét huyén bi vé mot vung dat huyén bi, n gidu gilra chan ly
tuyét doi va v6 thuong. Ngudi ta néi rang, ai dat dugc vung dat nay sé dugc giai
thoat vinh vién khoi moi dau khé, song trong trang thai samadhi vinh ctu,
khéng con bi vudng mac trong vong quay cla Samsara (luan hoi). Trong trang
thai do, tat cd moi dau khé cula sinh t&r déu bi vuot qua, va tam tri thanh tinh
dat dugc su gidi thoat vinh cuu.
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Anh: https://www.buddhistdoor.net/

Ngudi dan ban dia cta Sikkim (5), dugc goi la Lepchas (6), tin rang ngon nui
Kanchenjunga la noi cu ngu cla cac chu than. Cac thuc hanh tam linh cta ho
hoa quyén véi dat dai, sbng ngoi, ndi non va rung rd, phan anh su hoa hgp gilta
con nguoi va thién nhién trong méi quan hé tuong tac va vé nga.

Huyén thoai cla Lepcha ké vé Mayel Lyang, mot vung dat huyén bi &n gidu
dugc mo td nhu "Vung dat hanh phuc vinh cuu." Vung dat nay dugc cho la qué
huong nguyén thdy cla ngudGi Lepcha, do cap doi than thanh Itbu-moo va
Tashey-tong tao ra, nhitng nhan vat trung tdm trong truyén thuyét nay, gan lién
vGi ban tinh vé cung cua vi tru.

Nhirng huyén thoai tuong tu, nhu truyén thuyét Tay Tang vé Shangri-La, cling
dé cap dén nhiing vung dat huyén bi an gidu trong ddy Himalaya, noi ma giac
ngd va gidi thoat cé thé dat dugc. Ching toi, bon nguoi hanh huong, da dugc
truyén cdm hiéng bédi nhitng cau chuyén nay, khoi day trong ching t6éi dong luc
dé tim dén "Bengali Baba", ngudi sd6ng & Kalimpong cung véi Shodashi Ma, ban
doi cla Ngai.

Vlng dat thiéng liéng nay khéng chi la mot noi vat chat, ma con la mot trang
thai tam linh can dat duoc trong ban thé cla ching ta. Su song hanh nay phan
anh hanh trinh clda chung t6i: mét cuéc hanh huong gian nan bén ngoai, song
song v&i con duong tam linh bén trong, dudi sy dan dat cta guru (Thay To),
nguoi ban doi cia Ngai va cac dé tu.

Baba-ji thuong truyén dat nhirng cdu dé sau sac, két hop véi nhitng tiéng cuoi
tu nhién, nhiing 10i tdn duong "Ma" va nhirng diéu nhdy tu phat khi Ngai choi
nhac cu ektara cla minh.

Baba-ji trudc day la mét Aghori sadhu, mot tu si thudc Shaivism - moét gido phai
than bi véi cac thuc hanh cuc doan. Truyén théng Aghori ngi bat trong viéc
thach thidc cdc chudn muc xa hdi va thuc hanh phi nhi nguyén (7) (Advaita),
khéng phan biét gilra cai thanh tinh va cai 6 ué, gilra cai thiéng liéng va cai tuc
tiu.

Trong quan niém nay, moi thi trong v tru déu la sy biéu hién cla chan ly va
than thanh. Ho thién dinh & nhirng khu héa tang, st dung tro cét trong cac nghi
|& va nhiing vat dung tr xuong, chang han nhu kapalas (bat lam tir so ngudi) va
kangling (nhac cu lam t&r xuong dui), dé€ thé hién su bat kha phan ly véi thé gidi
vat chat. Nhitng thuc hanh nay nham dat dugc gidc ngd (moksha) ngay trong
ki€p nay, gidi thoat khdi moi su rang budc clla Samsara (vong luan hoi sinh t),
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ti€n vao trang thai tu tinh rong khéng va thanh tinh.

"Déi vdi nhimng ai tim kiém su thuan khiét, séng va chét la nhu nhau; trong tro
tan, chung ta tim thdy su giai thodt; trong béng téi, anh séng mad ra."-Mot cau
trich dan dugc 18y cam hiing tlr cdc nguyén tac cua triét ly Aghori.

o
Anh: https://www.buddhistdoor.net/

Sau khi theo con duong cla Thay T6 trén con duong Aghori, con dudng cla
Baba-ji sau nay tré nén nhe nhang va an lac hon. Ngai da chon chiéc khan
nagpa mau trang-do, két hop véi 4o vest mau xanh, bi€u trung cho su chuyén
hda tir nhirng thuc hanh khé hanh dén moét 16i séng thanh tinh, trong su hai hoa
gitta thé gian va tam linh. Cac nagpas, lién két véi truong phéi Nyingma cla
Phat giao Mat tébng Tay Tang, la nhirng nguoi theo con dudng yogic khéng tu
vién, dugc truyén ba bédi Padmasambhava, nguoi da khai sang va lam thay doi
canh quan van héda, tinh than cla day Himalaya. Cling nhu cac Aghori, nagpas
tham gia vao cac thuc hanh huyén bi va thién dinh, véi muc tiéu chuyén hda
tdm thic va dat dugc su hi€éu biét sdu sac vé phi nhi nguyén (Advaita), nhan
thc rang tat cd déu la mot thé théng nhat.

Tuy nhién, khac biét & chod, ho c6 thé duy tri m6t gia dinh va cudc séng trong xa
hoi, két hop tam linh véi cudc séng doi thuong, thé hién su hoa nhéap vo nga
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gitra su nghiép tdm linh va cudc song xa hoi.

Toi da bi mé hoac béi hanh trinh, tri thic va long tan tuy clda Baba-ji. Ngai da
khién toi xUc dong, thach thidc nhitng suy nghi chap truéc ciia minh.

Ngai da kéo t6i ra khéi dong chay vé minh cla su cong hién mu quang, bang
am nhac va khéi thudc, dé téi cé thé nhin thay thuc tai ré rang hon, trdi nghiém
day da Chan ly trong tung khodnh khac.

MOt s6 nguoi da dau hang trudc am nhac cla Ngai, nhitng nguoi khac da dau
hang trudc khoi thudc ctia Ngai, va mot s6 khac nita da dau hang trudc ting noét
nhac trong tam thuec.

Baba-ji da thuyét gidng cho chung toi tat cd ma khong mong cau gi dap lai, chi
don gian la mong su hién dién chan thanh cla chlng t6i. Tuong tu, Shodashi
Ma, trong su tinh lang cla minh, da gan bd sau sac vaéi tinh yéu vo lugng danh
cho than thanh, théng qua viéc thuc hanh yoga va nhirng nghi 1& kéo dai hang
gi0. Su hién dién cla ba la m6t bi€u hién cta tinh yéu vo bién danh cho tat ca
sinh linh, va méi noi ba gap g& déu tran ngap tu bi va tri tué.

Tinh yéu va su an lac cta ba khong chi giéi han trong I1&i néi, ma hoa vao trong
chinh niém va hanh déng trong ting khoanh khac.

T6i ngodi tai ban lam viéc & Brazil, nhung nhitng ky niém vé nhitng trai nghiém
trong chuyén hanh huong dé van con séng dong trong tam tri toi, giong nhu
mot gidc ma, nhu mot chiéu khéng gian khac, mot ki€p séng khac. Tuy nhién,
ching khéng phai la nhitng do tudng. Nhirng nguoi tu hanh nay van dang séng
trong cung moét thé gidi vai toi, va ho ludn nhac nhd téi rang trai tim todi cling c6
thé cham vao tinh yéu vo bién va tri tué gidc ngd ma ho da thé hién.

Chidng t6éi d& can nhac viéc moi Baba-ji dén phuong Tay, d€ Ngai cé thé chia sé
tri tué quy bau ctia minh va md réong tam long déi véi nhitng nguoi phuong Tay
dang khat khao tim kiém hanh phuc chan that, tu do va su sdng suét qua nhiing
bai tho thién dinh cla nhitng bac gidc ngd. Nhung ching téi khéng thé hinh
dung sé thé nao khi Baba-ji, véi mai toc bén, trang phuc nagpa, va chiéc c6c so,
c6 thé giang day 6 mét noi nhu New York City.

Liéu ching ta c6 san sang tir bo nhiing rang budc cla tdm thdc va cai nhin co
hitu vé thé gidi xung quanh, dé nhin thay su that trong chinh ban thé cta Ngai,
nhu Ngai thuc su la khong?

Hay liéu Ngai sé chi tré thanh mét hinh anh ky la, mét déi tugng dé€ chup anh tu
sudng va lam tro tiéu khién trén cac mang xa hoi?
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Liéu su néi ti€ng va tén vinh & phuong Tay cé thé lam hoen 6 con duong thién
dinh cua Ngai, du Ngai khéng bao gio tim kiém thu lao hay su khen ngoi, ma chi
chia sé nhiing gi thiéng liéng va vo diéu kién?

T6i dé& tin rang chinh vung dat thiéng liéng cta Ngai, ngbi nha cta Ngai véi canh
quan dac trung va nhitng con duong day th thach, la phan khéng thé thiéu
trong hanh trinh gidc ngd cla chidng t6i. Mot vung dat thiéng liéng khong phai
vi vung dat dé dugc phu day vang son, ma vi su ngudng mo cta chidng toi vé tri
tué cla Ngai, dé gap gd va hoc hdi tir Ngai, d&@ ma ra nhirng canh cla tam linh
vO hinh cla Sikkim, nai la nguén géc cla vo6 so huyén thoai thiéng liéng, nhu la
con duong dan dén gidc ngd ma chidng t6i dang theo duédi.

Anh: https://www.buddhistdoor.net/

MOt s6 noi trén Trai Dat duong nhu nubi dudng nhirng ngudi mang ngon Ia tam
tUr bi trong trai tim, nhu moét ngon ndi ma canh clra cla giadi thoat chi c6 thé mé
ra bang ngon Ita n6i tdm phat xuat tir tdm long chén thanh.

Néu khong cé ngon Ita tinh thic trong tam, ngudi ta chi cé thé ding trudc canh
c6ng gidi thoadt ma khong bao gio budc qua.

Vlung dat thiéng liéng cla Bengali Baba
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/vung-dat-linh-thieng-sikkim-cua-bengali-baba.html



Tu g6c d6 nay, Shangri-La c6 thé thuc su la mot nai, nhung chia khéa dé vao dé
chinh la ngon Ira vé hinh clda su giac ngd. Day Himalaya, naoi ch&ra dung thanh
dia va nhiing vi gir I&ra tam linh, chinh la noi ma ngudi hanh gid sé tim thay ban
chat cta chinh minh.

Diéu gi sé xay ra vGi nhiing nguoi gir ngon Ira tam linh trong mét moi trudng
nhu New York? Khi suy ngdm vé van dé nay, t6i nhan ra y nghia sau sac cua
cudc hanh huong va su quan trong cla viéc dén nhirng noi thanh dia, nhu viéc
nhing tin d6 hanh huong Tay Tang dén nui Kailash, ngon nui thiéng liéng nhat
doi véi nguoi Phat tir va ngudi Hindu.

Nh{rng ngudi nay khong chi don thuan di b0 ma thuc hién hanh trinh lay trong
suot nhiéu thang, nhu moét cach dé tich Iy cong dlc. Liéu cong dic cd gibng
nhau néu ho chi di bé hoac cudi ngua?

Cé 1& ngon Ira nhiét huyét trong tdm thic phai dugc thap lén trudc khi dén
dugc nai thanh thién, va né dugc thap sang qua nd luc vat chat va tinh than.
Nhu Baba-ji d& day: nam gidc quan la nhimng canh ctra tam linh dan dén hanh
phac vinh hang, noi ma tdm thic dugc tinh thic va tu gidi thoat khoi vong luan
hoi.

DU la qua hanh huong, ky luat yoga, cac nghi Ié thd phung, hay c6ng viéc tinh
nguyén, viéc tham gia vao cac hoat dong nay sé thap Ién ngon lta cé thé mé ra
canh cu’a giai thoat. Khi mét ngudi hanh huong dat dugc ngon nui thiéng Kailash
sau nhimg nd luc gian khé, hoac khi mét yogi chan chinh dat dugc hanh phuc
qua nhiéu nam thuc hanh tummo hodac kundalini kién tri, chinh ngon Ia trong
tam sé mé ra canh cla cua gidc ngo.

Néu Baba-ji d&n New York, biéu tuong cuta tri tué nguyén thay cta Dat sé bi mat
di, vi ban chat xa x0i cGa nhiing noi thiéng liéng nhu vay nhac nhd ching ta
rang trudc bat ky gap g& nao, chdng ta phai tim kiém chia khéa ngay trong
chinh minh. Baba-ji cé thé chi cho ching ta con dudng, nhung Ngai khéng thé
tu minh mé cla cho ching ta.

Khi tré vé nha, xa khdi nai ky diéu do, y dinh cta to6i la gilt ngon Ira chinh niém
song mai, tré thanh nguasi gilr ngon Ikra tam linh, khao khat TU Bi vo diéu kién va
khang cu lai nhiing tham &i tam thai, nhitng cdm dbé thé gian c6 thé lam tat
ngon Itra gidc ngo trong tam thic. Khi ngon I&a chdy sang trong tam, né c6 thé
mang lai hanh phic hodc su dau khé, nhung chidng ta khéng nén né trdnh noi
dau cla mot trdi tim khao khat gidc ng6. S&* ménh cua toi la con duong tu hoc
ma toi phai di cho dén khi t6i dat duogc gidi thoat hoan toan. Vi dam mé ma thé
gi6i nay bi rang budc; cling vi dam mé ma ndé dugc gidi thoat. Nhung nhiing ké
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di gido khéng biét dén thuc hanh nay, vi ho chi chuyén tu su ton tai nay sang su
ton tai khac ma khoéng bao gio tim dugc ban thé that su ciia minh.

Chu thich

(1) "Guru" la moét tu tiéng Phan, trong dé "gu" nghia la "bdng t6i" va "ru" nghia
la "nguoi xua tan"; do do, "guru" dugc hiéu la "ngudi xua tan béng toi" cla su
vd minh. Trong cac truyén théng An D6 gido, Phat gido, Ky Na gido va dao Sikh,
guru la nguai thay tinh than, nguoi huéng dan hoc tro trén con duong tam linh,
gilp ho dat dugc su gidc ngd va hiéu biét sdu sac. Trong ti€ng Anh hién dai,
"guru" con dugc dung dé chi moét chuyén gia hodc ngudi cé ki€n thirc sau réng
trong moét Iinh vuc cu thé, ngudi ma ngudi khac tim dén dé xin 10i khuyén hoac
hoc hai.

(2) "Yogi" la thuat ngilr xuat phat tu tiéng Phan, dung dé chi nhiing nguoi thuc
hanh yoga - mot phuong phép luyén tap két hop gitra thé chat, tdm tri va tinh
than. D4i vé6i nit gidi, thuat nglt tuong Ung 1a "yogini". Trong truyén théng An Do
gido, Phat gido va Ky Na gido, yogi khong chi la nguoi luyén tap cac tu thé yoga
ma con theo dudi 16i s6ng va triét ly yoga, nham dat dugc su hgp nhat gifra cé
nhan va vl tru. Ngay nay, thuat nglt "yogi" dugc st dung rong rai dé chi nhing
nguoi tap yoga, bat k& gidi tinh, dac biét la nhirng ngudi duy tri viéc luyén tap
déu dan va tich cuc. D€ trd thanh moét yogi thuc thu, khéng chi can luyén tap
cac tu thé yoga ma con phai dp dung cac nguyén tac séng cla yoga vao cudc
song hang ngay, bao gom viéc duy tri I6i séng lanh manh, thuc hanh thién dinh
va phat trién tinh than.

(3) Padmasambhava, con dugc biét dén véi tén goi Lién Hoa Sinh hay Guru
Rinpoche, 1a mot dai su An DO séng vao thé ky thd¢ 8. Ngai dugc ton kinh nhu
"Phat th& hai" va la nguoi truyén ba Phat gido sang Tay Tang, sang lap téng
phai Ninh-ma, mot trong bén téng phai 16n cia Phat gido Tay Tang. Theo truyén
thuyét, Padmasambhava duogc sinh ra mot cach ky diéu tir mot bong hoa sen va
dugc goi la "Lién Hoa Sinh". Ngai dugc biét dén vdi khd nang si dung than
théng, nhiép phuc ma quai va thién tai, gép phan quan trong trong viéc truyén
ba va cung c6 Phat gido tai Tay Tang.

(4) NUi Kanchenjunga, v6i do cao 8.586 mét, la ngon nui cao th( ba trén thé
gidi, chi sau Everest va K2. Nam & phan phia dong cua day Himalaya,
Kanchenjunga toa lac trén bién giéi gitta bang Sikkim cua An D6 va mién doéng
Nepal. Tén goi "Kanchenjunga" xuat phat ti tiéng Tay Tang, cé nghia la "Nam
kho bau cta tuyét", &m chi nam dinh nui chinh cGa khéi ndi nay, moi dinh dugc
cho la tugng trung cho nam kho bau: vang, bac, da quy, ngl céc va kinh séch
thiéng liéng.
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(5) Sikkim 13 mot tiu bang nhé ndm & phia déng bac An DO, gidp vé6i Nepal, Tay
Tang (Trung Qudc) va Bhutan. Pay 13 ti€u bang duy nhat cla An D6 c6 bién gidi
chung véi ba quéc gia khac. Sikkim ngi tiéng véi vé dep thién nhién hung vi,
gbdm day Himalaya, cac dinh nli cao, hé nudc trong vat, va nhiing thung Iiing
xanh mat.

(6) Lepcha 1a mot cong déng dan tdc ban dia séng chd yéu & vung Déng Bac An
Do, dac biét la 6 ti€éu bang Sikkim, cling nhu & Nepal va Bhutan. Ho c6 mot nén
van hda va ngon nglr riéng biét, va cac truyén thuyét, than thoai ctia ho ciing
rat phong phd, phan anh maéi lién hé mat thiét véi thién nhién va tén gido cua
ho. M6t trong nhitng than thoai nGi bat cla Lepcha la truyén thuyét vé su sang
tao va mai quan hé gilra con ngudi va thién nhién, dac biét la sy tén kinh doi véi
cac day nui, séng, va cac sinh vat tu nhién.

(7) Trong Phat gido, phi nhi nguyén hay Advaita cé thé hi€u la su nhan thuic
rang tat cd moi th& déu la vo ngd va vb thuong, khéng cé su phan biét thuc su
gilta cac do6i tuogng hay hién tugng trong vi tru. Muc tiéu la dat dugc gidc ngo va
giai thoat tir su v minh va khé dau trong cubc séng.

Chuyén ng(r: Lién Tinh

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/in-the-sacred-lands-of-the-
bengali-baba/

Vlung dat thiéng liéng cla Bengali Baba
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/vung-dat-linh-thieng-sikkim-cua-bengali-baba.html
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