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Xu ly thé nao khi con uong buéng, khong chiu
nghe 1Gi?
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Lam cha me khoéng phai la dp dat hay kiém soat, ma la huéng dan con di trén
con duong ding dan vdi tinh thuong va tri tué.

Cang 16n, tré cang td ra “thu dich” véi nhirng 16i khuyén cla cha me, tham chi
thich lam ngugc lai nhirng 10i khuyén ay. Lam thé nao dé c6 thé déi thoai véi tré
dang tuGi “am uong” va hon nira dé chdng chiu nghe 10i?

C6 nhimng Itc thay con Gng xU rat... "déd hoi" nhung ban chang dé gi can thiép
vao. Vi nhu c6 con gai 10 tudi c& lang nhang bam theo mot cd ban trong khi co
nay té ra kénh kiéu, cha budn dé y dén con.

Hay céu con trai 14 tudi hién lanh béng dung muén “lay le” véi Ii ban nén phi
pheéo hut thuoc, vang tuc, roi vénh vao ca véi thay co.

s
Anh: Internet
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Nén khuyén can hay c dé€ con chu6c ldy tai uong va rut ra bai hoc tur chinh 16i
lam cua minh?

Né&u mudén khuyén thi phai ndi thé nao dé con khdng bi tén thuong, khdong dam
ra lam i hay dé dang tuyén b6 rang bé me lac hau 1dm, chang hiéu gi ca?

Trong kinh Tang Chi B9, ddc Phat day rang: “Khdéng ai c6 thé di gitp ai, moi
nguoi tu minh budc di trén con dudng cda chinh ho.”. Diéu dé khéng cé nghia la
cha me khong can day db con, ma ngugc lai, ta can kién nhan gieo nhiing hat
giéng tot, hudng dan nhung khéng ép bubc, dé con tu trai nghiém va nhan ra
bai hoc tu chinh hanh ddng cia minh.

“Cudc chién doi doc lap” cua con tré

Chu dong khuyén nhu nguoi khac, thuong bi xem la “cam dén chay trudc 6 to”,
chdng may téc dung. Cang gian nan khi muén khuyén bdo mét dda tré méi 16n
dang thich to ra dbc lap. M&i hdm nao, con khéng thé séng thi€u me du mot
ngay, vay ma hém nay con da khang khang khéng cho me nam tay khi ra phé
va cau c6 moi khi me khuyén nha diéu gi dé. Thai do khéng thich phu thudc va
“cudc chién doi dbc lap” ay cla con tré sé mang dén cho ban cdm gidc khdéng
may dé chiu.

(Anh: Internet)

N6 gidng nhu mot “hon da tdng” ngang tré moi quan hé gilta cha me vdi con
cai. Khi con dap lai y dinh tro chuyén chan thanh cta ban bang tiéng tha dai,
bang cau tra 10i coc 16c hay tham chi la tiéng dap cla thi ban hdy tin rang:
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khéng chi minh ban rai vao tinh canh ay.

Su thay déi cua con tré cé thé khién cha me cam thay xa cach, nhung néu nhin
sdu vao ban chéat, ta sé thdy day chinh la quy ludt vé thuong ma dac Phéat da
day. Moi th(r déu thay doi, k€ ca méi quan hé giita cha me va con cai. Khi cha
me chédp nhén su thay déi nay vdi tdm thé binh an, ta sé khéng con qua dau
dau vi nhirng phadn Gng cda con, ma co thé tiép cdn con bang tdm tir bi va su
thau hiéu.

Lam sao dé con ti€p nhén 10i khuyén?

Tuy c0 té ra doc lap, nhung hon bao gio hét, & do tudi nay tré dang rat can dén
su gilp d&, dinh huéng cla cha me. Tré dang lai phai doi dién vdi nhiéu diéu
ma&i mé va budc phdi cé nhitng quyét dinh khé khan lién quan dén tinh ban be,
tinh yéu va nhiéu moéi quan hé khac. Béi vay nhing I6i khuyén ding dan cla
cha me IUc nay rat can thiét. Van dé la lam thé nao dé€ nhiing 10i khuyén ay
khong nhu “nudc d6 dau vit”.
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(Anh: Internet)

Trong Bat Chinh Pao, Chinh ngir la nguyén tac quan trong giup 10i néi cé gia tri
va mang lai loi ich. Khi cha me mudn con tiép nhén 10i khuyén, diéu quan trong
la ndéi dung luc, dung cach va diung tdm ly cda tré. Néu 10i néi xuét phat tir su
néng gidn hay ap dat, con sé cang xa cach hon. Nhung néu néi véi su thau hiéu,
véi giong diéu nhe nhang va day su quan tdm, 10i néi dy sé cé siric manh chuyén
hda.

Céc nha tdm ly hoc cling chi ra rang: néu muén dugc 1dng nghe, ban can tro
chuyén binh tinh, khdong cau gian, 16i 1é khéng nén nhuém mau budc tdi, phé
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phan hay lam tén thuong déi phuong. Ngoai ra, néu ban ci tua di tua lai mét
“bai ca khong quén” thi két qua cudc tro chuyén vaéi tré sé la con sé khong tron
trinh!

Cau chuyén thuc té va bai hoc nhan qua

(Anh: Internet)

Chi Huyén, me clGa Tuan, cau hoc tro 14 tubi ké&: "Nam ngodi, gia dinh toi
chuyé&n nha va con trai cling phai chuyén trudng. O trudng ci con 13 hoc trd
Xudt sac, cac cb gido rat quy con nén hay bd qua cho con nhiing chuyén nhu dé
toéc dai, an mac “bui”... Nhung khi sang truong mdi, mai téc bu xu va chiéc quan
jean cap tré ctia Tudn da gay cho c6 chd nhiém an tugng khéng tét.

Chuyén cau di hoc mudn, quén sach vé, tu do phat biéu “quan diém”... trudc
day khdéng bi dé y thi nay lai la nguyén do khién cau bi diém kém. So két gilra
ky I, di€ém cdc mdn khéc cda Tudn déu trén tdm phay, riéng moén van hoc (do cb
chd nhiém day) thi cdu chi dugc sdu phay! T6i da nhiéu lan khuyén con nén
khiém ton hon, 1& dd hon va phai tén trong cd gido, nhung vo ich, béi chau
khoéng tiép thu...".

Mai dén dip Tét Duong lich, khi ca nha di choi xa, t6i mdi cé co hoi ti té vai con,
rang con th& dat minh vao dia vi cGa c6 chd nhiém, 16p c6 dang né nép thi xuat
hién moét hoc tro maéi dau téc bu xUu, quan do khac ngudi... Cé chua biét con hoc
hanh thé nao nhung vé ngoai ay két hop véi chuyén con quén vé, di hoc mudn
thudng xuyén... da khién c6é khdé chiu. Néu con la cd, con sé iing xt thé nao?

Tuén im lang moét lGc réi dap: “Dugc roi, dé con tinh”. “D& con tinh” la mot su
tién bo vuot bac, trudc kia Tuan khong them nghe ch dung néi la suy nghi vé
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nhiing diéu toi ndi, toi ran day! Va sau dé la mot su 16t xac: con trai ra clra hiéu
cat tédc gon gang, dé nghi me mua cho may cai quan méi dé mac di hoc. it lau
sau, con con xin tién dé mua qua tang sinh nhat cé gido. Trong budi hop phu
huynh cudi ky I, c6 chd nhiém néi véi tbéi rang con trai da tién bd vuot bac, mén
van da vuon lén tdm phdy va dat danh hiéu Hoc sinh Gidi.

C4u chuyén cuda chj Huyén cho thdy mét cach gido duc rat gan véi nguyén ly
Nhén - Duyén - Qua trong Phét gido. Khi con mac sai 1dm, thay vi trdéch mang
hay ap dat, cha me cé thé giup con nhin thdy hdu qua cda hanh déng cua minh,
tlr dé tu diéu chinh hanh vi. Trong Kinh Phap Cu c6 day: “Ngudi tri tu soi xét
minh, nhu ngudi chdn bo coi sé6¢c dan bo.” Nghia la thay vi kiém soat con qua
chdat, hdy dé€ con tu nhin lai ban thén va tu tim ra hudng di dung.

Bai hoc rat ra t&r cau chuyén cuia chi Huyén, khi con da nhan hau qua do céach
ng xUr ctia minh, ban khong can phé phan con thém. Chi can gieo vao con noi
ban khoan: “Minh hanh dong nhu vay cé ddng khoéng?”, la ban da thanh céng
roi. Khi d& duogc dinh hudng, con sé tu suy ngam va hoan toan cé thé dua ra
nhitng quyét dinh ding dan.

Nhirng nguyén tac giup cha me déng hanh cung con:

Muén con dé tdm dén nhimng 10i khuyén clia minh, cha me hdy: N6i mét céch
ngan gon, rd rang, khdng chi trich, két 4n. U'ng dung Chinh ngir: Khi cha me néi
chuyén véi con, hay ddm bdo 16i ndi xuat phat tu su tu bi va tri tué, khong phai
tu su tdc gian.

Cho tré tu quyét dinh. Ung dung Nhan - Qua: Khi tré tu do trdi nghiém va thay
ré hau qua, ching sé cé bai hoc sau sac hon la bi ép budc.

NGi dung ldc, ding ché. Ung dung Chinh niém: Lua chon thdi diém phu hop gitp
tré dé ti€p nhan 16i khuyén hon.

Khéo 16ng ghép nhimng I0i khuyén vao nhiing cdu chuyén hang ngay. Ung dung
phuong phap “khai thi” trong Phat gido: Dung nhiing cdu chuyén thuc té dé
gilp con tu nhan ra van dé thay vi ap dat suy nghi cia cha me.

Lam cha me khéng phai la dp dat hay kiém soat, ma la huéng dan con di trén
con duong dang dan véi tinh thuong va tri tué. Néu cha me cé thé tiép can con
bang long tir bi, su kién nhan va phuong phap khéo |éo, tré sé tu trudng thanh
va biét cach séng dang dan.

Tac gid: Thach Bich Ngoc - Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh
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