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Xuan Di Lac: Nu cudi an lac gilta thoi dai nhiéu
bién dong
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Xuan Di Lac khéng dén dé€ lam mdi thé gian, ma dé danh thic nu cudi an lac
von san trong moi con ngudi, nhac con ngudi quay vé chuyén hda chinh minh.
Tac gid: Thich Chic Xuan

“Bung Ién bao dung, cuoi thé su
Tam bi t&r hoa, dé nhan gian”.

Theo dong chady cua thai gian, xudn van tré vé theo quy luat tu nhién cta dat
troi. Nhung mua xuan cda thoi dai hdm nay duong nhu khéng con mang theo su
rén rang clda nhiing hoéi Grc xua. Xuan dén roi di rat nhanh; nhiéu khi vira cham
ngd da voi rai di, dé€ lai trong long nguoi mot khoang trong mo hé chua kip goi
tén.

Khi thé gidi van con chién tranh, thién tai, bién déi khi hdu va nhirng bat 6n kinh
té lién ti€p phu bdng l1én doi s6ng nhan loai, con ngudi ngay cang chiu nhiéu ap
luc. Xuan ldc nay khéng chi la su chuyén mua cla dat troi, ma con tré thanh
mot cdu haéi tham lang danh cho mdi nguoi: gilra bdo gidng ay, tdm ta dang &
dau?

Xudan Di Lac tré vé nhu moét 16i nhac nhé nhe nhang: an lac khéng dén tur hoan
canh bén ngoai, ma tir su chuyén hda va an trd ca moi tam hon.

Con nguoi thoi nay ban rén hon bao gio hét. Khéng it ngudi song trong cang
thang, lo toan, bat an va xem d6 nhu mét diéu hi€n nhién cta dgi séng. it ai con
du kién nhan dé& 1ang nghe nhip thd clda chinh minh, dé cdm nhan mét budi
sang yén lanh, hay dé mim cudi nhe nhang gilta nhirng ngay muu sinh. Xuan
dén, nhung long ngudi chua chac da kip né hoa.

Hinh anh Di Lac Bé tat trong nhiing ngay xuan khéng hién than véi dang vé uy
nghi, cing khdng mang theo gido diéu cing nhac. Ngai dén vdi bung tron bao
dung va nu cudi hoan hy; nu cudi cla nguoi da thau triét vd thuong, da vugt
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qua doi dai dugc - mat, hon - thua.

“Than phuc tiéu dung nhiép hai ching
Dai bé dé tdm doé chidng sinh”
(Bung 16n nu cuoi bao dung cd ching sinh
Tam dai bé dé ciru dbé ching sinh).

Di Lac B6 tat khdng mang dén thong diép bi quan hay lac quan cuc doan, ma
nhac nhd con ngudi quay vé véi sy an nhién, song gitta doi ma khong dé doi
tréi budc.

Nhu céc bac Thién su xua tung dé€ lai nhirng |0i day rat gian di nhung sau sac vé
muUa xuan va kié€p nguoi:

“Xuén dén trdm hoa cuoi,
Xuan di tram hoa rung”
(M&n Giac Thién su)

Xuan dén roi xuan di, hoa nd rbéi hoa tan, dé la 1é thuong. Diéu quan trong
khong nam & sy d6i thay clda canh gidi, ma & thai do clda tam trudc sy déi thay
ay. Khi tdm con chap trudc, xuan dén cling tré nén mong manh. Khi tam da
thanh thoi, xuan chua dén ma an lac da hién tién.

Trong dong suy niém ay, c6 nhitng khoanh khac lang long, cdm thay minh can
séng cham lai. Khéng han vi mét moi than xac, ma vi tdm da mang qué nhiéu
ganh nang khéng can thiét. Khi tudi doi dan chong chat, sic khde ngay mot
giam, nhirng van tho nhe nhang nhu hoi thé, nhu giot suong dau ngay, tu nhién
hién ra:

THEM TUOI

"Mo6i nam céng mot tudi doi
D&t nhu gan lai ma troi thém xa
Ai réi cling dén luc gia
Pht du bd lai d€ ma thanh thoi.
Hat suong lap lanh nhe roi
La bay nhé nhe gilra troi thoang qua
Lang nghe nhip thd hién hoa
Thay thdn nhu mét déa hoa vé thudng.
Budéng lo cho nhe cuong thuong
Tam an y tinh, ngat huong giira doi
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Thong dong nod mét nu cuoi
Ngay qua thang lai... tudi doi lo chi.
Xuén vé gié nhe tham thi
Ddon Xuan Di Lac, nu cudi tur bi
An nhién gilCra cudc vé vi
Khéng khéng sac sdc... viéc doi lo chi."
(Thich Chuc Xuan)
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Su lang dong cla bai tho ggi nhac rang, thém tudi khong chi la thém nam thang
cla than xac, ma con la co hoi d€ con nguoi nhin lai va buéng bét nhirng chap
trudc. Khi thay ro than nay vo thudng nhu mot ddéa hoa sém né téi tan, ta khong
con qua khat khe véi doi, cling khéng con qué nang né véi chinh minh. Khi tam
an, doi séng tu nhién nhe di, nhitng bién doéng bén ngoai khdong con du sic
khudy dong ndi tam.

Tinh than ay cling dugc Tué Trung Thuong Si dién dat mot cdch mdc mac:
“Tam binh thuong la dao.”

Pao khong nam 6 dau xa. Giai thoat khong phai rai bo cudc doi, ma la séng gilra
cudc doi véi mot tdm khong bi 16i kéo. Khi tdm thoéi rong rudi, doi séng binh
thuong tu khac tré nén thanh thoi. Xuan Di Lac khéng chi la hinh anh mang tinh
bi€u tugng, ma la mét 16i nhac thuc tién cho moi ngudi trong doi song hién tai.

Trong mot thoi dai ma vat chat, danh Igi va téc do chi phdi gan nhu moi gia tri,
con nguoi rat dé danh déi su an 6n nbi tdm dé chay theo nhitng diéu mong
manh. Phat gido chua bao gio pht nhan nhirng thuc tai ay. Ngugc lai, Phat phap
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nhin thang vao khé dau dé chi ra con dudng chuyé&n héa. Khi tdm an 6n, con
ngudi méi c6 du tinh tdo va tu bi d€ d6i dién véi nhitng thach thic, du sdng subt
dé thuong yéu, chia sé va gép phan lam diu bét khé dau. M6t xa héi an lanh
khong thé dugc xay dung tir nhitng tadm thic bat an.

Vua Tran Nhan Tong, vi Thién su nhap thé, ting dé lai tinh than xuan rat phu
hop véi thai dai hom nay: “0 doi vui dao hdy tuy duyén.”

Tuy duyén khong phai la budng xudi, ma la khéng cudng cau, khong dé€ minh bi
cudn theo nhiing lo au vuot ngoai tam kiém soat. D6 ciling chinh la tinh than
cla Xuéan Di Lac: song gilta bién ddng ma khong danh mat nu cudi nbi tam.

Xuan Di Lac dén khbéng doi hoi con nguai phai roi bdé cudc séng, cling khong
bdo ta trén chay thuc tai. Ngai chi nhac mét diéu rat gian di: hay séng gilra doi
ma dung dé€ doi cuén di mat chinh minh. Van lam viéc, van ganh véc, van yéu
thuong, nhung lam tét cd bang mot tam khéng nang né, khéng odan tréch,
khéng hon thua.

Trong tinh than phéat phép, giai thodt khdng nam & dau xa. Giai thoat bat dau tur
viéc thay ré: moi phap déu vo thuong, moi chdp thu déu dan dén khé dau. Khi
thay duogc diéu ay, con nguodi khong con qua sg hai trudc nhitng bién déng cua
thé gidi. Chién tranh, thién tai, kinh té€ khdé khan, cubc séng gia dinh, van la
nhimng thuc tai can dugc doi dién va chuyén hoda bang tri tué va tir bi, nhung
chinh tdm an méi la nén tang dé con nguoi lam duogc diéu do, thay vi hoadng
loan va tuyét vong.

Xuan Binh Ngo 2026 ré6i cling sé tréi qua nhu bao mua xuan khac. Nhung néu
trong mUa xuan nay, moéi nguoi biét ding lai dbéi chit, biét budng xuéng mot
phan lo toan, biét quay vé cham séc tam minh, biét nudi dudng mot nu cuoi
hoan hy gilra doi song nhiéu ap luc séng giod, thi xuan nay sé khoéng trbéi qua vo
nghia.

Xuan Di Lac khéng dén dé€ lam mdi thé gian, ma dé danh thlc nu cudi an lac
von san trong moi con ngudi, nhac con ngudi quay vé chuyén hda chinh minh.

Khi tam da an, thi noi dau cling la mua xuan.

Kinh chdc quy vi va cac ban mét mua Xuan Binh Ngo tam an y tinh, nu cugi Di
Lac luén né trén moi, gilra mudn van bién dong van gilr dugc tam binh yén.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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Nam Mo Di Lac Bo tat.

Tac gid: Thich Chuc Xuan




