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Những điều đức Phật dạy trong Kinh Niraya Sutta cho thấy rằng địa ngục hay
thiên giới không phải là những nơi chốn cố định, mà là hệ quả của nghiệp lực
mỗi người.

Trong Kinh Niraya Sutta (Kinh Địa Ngục, thuộc Tăng Chi Bộ Kinh), đức Phật
giảng dạy về những nghiệp bất thiện đưa chúng sinh vào địa ngục, cũng như
những nghiệp thiện giúp đưa đến thiên giới (thiên đường).

Ngài chỉ rõ mười hành vi bất thiện khiến một người có thể rơi vào cảnh giới đau
khổ và mười hành vi thiện lành giúp dẫn đến đời sống an vui.

Mười nghiệp bất thiện đưa đến địa ngục

1. Sát sinh: Người có tâm tàn nhẫn, quen sát hại sinh mạng, không biết xót
thương chúng sinh, luôn gây tổn hại cho kẻ khác.

Xuống địa ngục hay lên thiên đường?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/xuong-dia-nguc-hay-len-thien-duong.html



2. Trộm cắp: Người có thói quen lấy của không cho, chiếm đoạt tài sản của
người khác trong làng mạc hay nơi rừng núi.

3. Tà hạnh trong dục: Người có hành vi tà dâm, quan hệ với những người đã có
ràng buộc bởi cha mẹ, gia đình, đạo lý hoặc pháp luật.

4. Nói dối: Người lừa gạt khi ra trước hội đồng, nơi pháp đình hay trước thân
quyến, nói điều sai sự thật vì lợi ích cá nhân hoặc vì những mong cầu thế tục
nhỏ nhoi.

5. Nói lời ly gián: Người thích gây chia rẽ, nghe điều này thì nói lại điều kia để
gây bất hòa, khiến những người đang đoàn kết trở nên xa cách.

6. Nói lời thô ác: Người thường buông lời cộc cằn, cay nghiệt, xúc phạm người
khác, khiến người nghe tổn thương và bất an.

7. Nói lời vô ích: Người thích nói năng thiếu suy xét, lặp lại những điều vô nghĩa,
xa rời Chính pháp, không mang lại lợi ích.

8. Tham lam: Người luôn khao khát chiếm hữu, mong muốn những gì thuộc về
người khác trở thành của mình.

9. Sân hận: Người nuôi dưỡng oán thù, mong muốn kẻ khác chịu tổn hại, bị tiêu
diệt.

10. Tà kiến: Người có quan niệm sai lầm, không tin nhân quả, phủ nhận sự tồn
tại của thiện ác, không tin vào công đức bố thí, không tin có đời này đời sau,
không tin vào các bậc Thánh nhân giác ngộ.

Người nào gieo mười nghiệp ác này, khi thân hoại mạng chung, có thể sinh vào
cảnh khổ đau như bị đẩy vào địa ngục.

Mười nghiệp thiện đưa đến thiên giới

Ngược lại, người hành trì mười nghiệp thiện sẽ được sinh vào những cảnh giới
an vui:

1. Từ bi, không sát sinh: Sống với lòng nhân ái, không làm hại sinh mạng, luôn
có tâm thương xót muôn loài.

2. Không trộm cắp: Biết tôn trọng tài sản của người khác, không chiếm đoạt của
không cho.

3. Không tà hạnh trong dục: Giữ gìn phẩm hạnh, không quan hệ bất chính với
những người đã có sự bảo hộ về mặt gia đình hoặc đạo lý.
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4. Không nói dối: Khi được hỏi, người ấy nói đúng sự thật, không lừa gạt vì lợi
ích cá nhân.

5. Không nói lời ly gián: Luôn khéo léo hòa giải, giúp mọi người đoàn kết, vui
thích trong sự hòa hợp.

6. Không nói lời thô ác: Nói lời từ ái, nhã nhặn, khiến người nghe hoan hỷ và an
vui.

7. Không nói lời vô ích: Chỉ nói những điều hữu ích, đúng thời, liên quan đến
Chánh pháp và đem lại lợi lạc.

8. Không tham lam: Không mong cầu chiếm đoạt tài sản của người khác, biết đủ
và tri túc.

9. Không sân hận: Luôn có lòng từ bi, mong muốn tất cả chúng sinh an vui,
không oán giận hay nuôi lòng thù hận.

10. Chính kiến: Hiểu rõ nhân quả, tin rằng thiện ác có kết quả, tin rằng thế gian
này và thế gian khác đều có thật, tin vào công đức của bố thí, cúng dường, tin
vào các bậc Thánh nhân chứng đắc chân lý.

Người nào thực hành mười nghiệp thiện này, khi thân hoại mạng chung, có thể
sinh vào các cõi trời, hưởng phước báo an vui.

Những điều đức Phật dạy trong Kinh Niraya Sutta cho thấy rằng địa ngục hay
thiên giới không phải là những nơi chốn cố định, mà là hệ quả của nghiệp lực
mỗi người. Chính hành động, lời nói và suy nghĩ của chúng ta quyết định tương
lai khổ đau hay an lạc. Vì vậy, hãy luôn cẩn trọng trong từng việc làm, từng lời
nói và từng ý nghĩ, để gieo trồng những nhân duyên thiện lành, hướng đến đời
sống hạnh phúc và giải thoát.
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