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Họ lái những chiếc xe tải lớn, nhưng thứ họ mang theo không phải chỉ là hàng
hóa, mà là niềm tin, lòng từ và sự kiên cường. Sức mạnh giúp họ đi xa không
phải là cơ bắp hay động cơ, mà chính là Trí lực - Nguyện lực của những trái tim
biết yêu thương.

Giữa những ngày mưa lũ dồn dập nơi miền Trung, hình ảnh những “cô gái nhỏ”
lái xe tải, xe container xuyên đêm chở hàng cứu trợ đã chạm vào trái tim nhiều
người. Không phải những tên tuổi lớn hay đoàn thiện nguyện hoành tráng, họ
chỉ là những người phụ nữ bình dị đến từ Thái Nguyên, Tuyên Quang, Gia Lai,
Thanh Hoá… nhưng mang trên mình một thứ sức mạnh đặc biệt.

Sức mạnh ấy, nếu nhìn dưới ánh sáng Phật giáo, chính là Trí lực và Nguyện lực,
hai nguồn năng lượng nội tâm giúp con người vượt qua chướng duyên và hành
thiện một cách bền bỉ.
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Ngô Hạnh cùng chiếc xe tải đặc trưng, nổi bật trên từng chặng đường
cứu trợ. Ảnh: Internet

Câu chuyện của nhóm cứu trợ lần này quy tụ những gương mặt rất đời thường:

+ Nguyễn Thị Thuỳ Duyên, sinh năm 2000 (Gia Lai): cô gái trẻ nhưng đã là tài
xế lái xe tải nặng.

+ Nguyễn Thị Phương, sinh năm 1993 (Nghệ An): nữ tài xế container, gắn bó với
vô-lăng như một phần cuộc sống.

+ Ngô Hạnh, sinh năm 1999 (Thái Nguyên): lái xe tải đường dài. Hạnh cùng
chồng đã nhiều chuyến xe xuyên đêm, chở 40-50 tấn lương thực mỗi chuyến về
với bà con vùng lũ.

+ Nguyễn Thị Minh Nguyệt (Minh Nguyệt Yêu Xe), sinh năm 1986 (Tuyên
Quang): người gom hàng và tổ chức vận chuyển. Nguyệt trực tiếp bốc, xếp
hàng cùng mội người, mỗi chuyến xe ít cũng 30-40 tấn hàng cứu trợ các loại.

Công việc lái xe tải hoặc container vốn được xem là công việc “của đàn ông”,
nhưng họ đã chọn đi ngược định kiến. Khi bão lũ xảy ra, họ tiếp tục chọn đi
ngược một định kiến khác: phụ nữ “chân yếu tay mềm” thường sợ nguy hiểm.

Những ngày mưa dầm dề, họ vẫn xuyên đêm chở hàng; đường trơn trượt nhưng
họ không quay lại; có lúc bị người nhận hiểu lầm, họ vẫn nhẫn nhịn để hoàn
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thành việc thiện. Một hành trình không chỉ vượt địa hình mà còn vượt qua chính
những giới hạn trong lòng.

Trí lực: Khi sự sáng suốt trở thành bánh lái nội tâm

Phật giáo thường đề cao Trí tuệ (Paññā) như ánh đèn xua mù sương. Làm thiện
nguyện không chỉ cần tấm lòng mà còn cần trí lực: biết cách trao, biết nơi cần
giúp, biết ứng xử khi gặp hiểu lầm.
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"Em út" Thùy Duyên, 25 tuổi, luôn mạnh mẽ, bề bỉ từng hành trình.
Ảnh: Internet

Ở câu chuyện cứu trợ, trí lực thể hiện rất rõ:

+ Họ không làm theo cảm tính, mà có kế hoạch rõ ràng.

+ Họ hiểu rằng cứu trợ không phải chỉ trao quà, mà còn là tìm đúng người cần.

+ Khi bị hiểu lầm, họ không nổi nóng, tìm cách phân bua, mà chỉ trả lời cùng nụ
cười thân thiện và ấm áp, vẫn giữ bình tĩnh để công việc không gián đoạn.

+ Họ phân chia nhân lực, theo dõi tuyến đường, tính toán rủi ro, tất cả đều
dùng trí tuệ để giảm bớt khó khăn.

Trong giáo lý nhà Phật có dạy: “Người có trí tuệ như ngọn đèn giữa đêm tối, làm
điều thiện thì không sinh phiền não”.

Chính trí lực ấy khiến họ không bị khuất phục trước áp lực, dù “mang cả chiếc ô
tô lên vai” cũng vẫn bước tiếp.

Nguyện lực: Sức mạnh đến từ tâm lòng phụng thiện

Nếu trí lực là sự sáng suốt, thì nguyện lực là nguồn năng lượng bền bỉ khởi lên
từ từ tâm.
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Nguyễn Phương, cô gái đến từ miền quê Nghệ An. Ảnh: Internet

Nhiều thành viên cộng đồng mạng khi gặp những “cô gái nhỏ” đã kể rằng: các
chị, em “làm mà không ai bảo”, “mệt nhưng vẫn làm”, “bị hiểu lầm vẫn tiếp
tục”. Đó chính là biểu hiện của nguyện lực, từ lực phát sinh nơi lời nguyện thầm
lặng của trái tim.

Trong giáo lý nhà Phật, Nguyện lực (Adhiṭṭhāna) là sức mạnh giúp Bồ-tát vượt
qua vô vàn kiếp tu hành. Năng lượng này xuất phát từ ba điều:

+ Muốn giúp người mà không cầu đáp lại.

+ Tâm bền bỉ, không lùi bước trước chướng duyên.

+ Niềm tin vào điều thiện chân thật.

Những “cô gái nhỏ” ấy đã thể hiện nguyện lực một cách sống động:

- Dù mưa to, họ vẫn chở quà đến tận điểm.

- Dù đường khó đi, họ không tìm lý do để dừng lại.

- Dù bị hiểu lầm, họ vẫn cười và tiếp tục.

Nguyện lực khiến lòng tốt bền bỉ. Nguyện lực khiến những người phụ nữ bé nhỏ
làm được những việc tưởng chỉ dành cho những người lực lưỡng.

Sức mạnh từ bi trong đời sống hiện đại

Trí lực + Nguyện lực = Hành động thiện lành không mệt mỏi. Trong hành trình
cứu trợ, nếu chỉ có thiện chí mà không có trí lực, họ có thể gặp nguy hiểm hoặc
gây lãng phí. Ngược lại, nếu chỉ có trí mà không có nguyện, họ đã không dám
dấn thân vào những con đường lầy lội, đêm tối và đôi khi đầy định kiến.
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Minh Nguyệt, người con gái miền quê Tuyên Quang. Ảnh: Internet.

Sự kết hợp này chính là hình ảnh của Từ bi có trí tuệ - tinh thần phật học ứng
dụng vào đời sống.

Kinh Pháp Cú:

Ðã làm được việc thiện,

Nên tiếp tục làm thêm,

Hãy vui làm việc thiện,

Tích thiện, sống êm đềm.

Hãy làm điều thiện bằng tâm không vướng mắc, như hương thơm bay ngược gió
cũng lan tỏa khắp nơi. Hương thơm ấy hôm nay là hình ảnh của những người
phụ nữ lái xe tải cứu trợ, thầm lặng mà lay động.

Câu chuyện của họ không phải chuyện lớn lao, nhưng gieo vào lòng mỗi chúng
ta ba điều:

+ Niềm tin vào sự tử tế bình thường: thiện nguyện không cần hình thức, chỉ cần
tấm lòng.

+ Sự trân trọng dành cho những nghề vất vả: tài xế cũng có trái tim thương
người.

+ Bài học Phật giáo về hành thiện: làm bằng trí tuệ, giữ tâm không giận, không
dính mắc.

Những “cô gái nhỏ” ấy đã góp phần chia sẻ bài học lớn: Dù giữa bão lũ hay giữa
bão lòng, chỉ cần có trí lực và nguyện lực, con người vẫn có thể bước đi mà
không chùn bước.

Thay lời kết

Trên hành trình cứu trợ bão lũ, họ lái những chiếc xe tải lớn, nhưng thứ họ mang
theo không phải chỉ là hàng hóa, mà là niềm tin, lòng từ và sự kiên cường.

Và nếu nhìn từ lăng kính Phật học, ta thấy rằng sức mạnh giúp họ đi xa không
phải là cơ bắp hay động cơ, mà chính là Trí lực - Nguyện lực của những trái tim
biết yêu thương.
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Giữa đời thường, trong những việc làm lặng thầm, họ đã thắp lên một ánh sáng:
ánh sáng của những người phụ nữ tưởng nhỏ bé, nhưng lại mạnh mẽ vô cùng.

Tác giả: Cổ Nguyệt
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