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Y chi cua nhiing “cé gai nhé” trén hanh trinh
ciu tro bao IG

S\ By Sclie bl 08:25 13/12/2025

Ho lai nhiing chiéc xe tai I6n, nhung th&r ho mang theo khéng phai chi la hang
héa, ma la niém tin, long t&r va su kién cudng. Sirc manh gilp ho di xa khong
phai la co bap hay dong co, ma chinh la Tri luc - Nguyén luc cGa nhiing trai tim
biét yéu thuong.

Gilra nhitng ngay mua 1t déon dap nai mién Trung, hinh dnh nhiing “cé gai nhd”
lai xe tai, xe container xuyén dém ché hang clu trg da cham vao trai tim nhiéu
nguoi. Khéng phai nhitng tén tudi I1é6n hay doan thién nguyén hoanh trang, ho
chi Ia nhitng ngudi phu ni binh di dén t&r Thai Nguyén, Tuyén Quang, Gia Lai,
Thanh Hoa... nhung mang trén minh moét th& sicc manh dac biét.

Sirc manh ay, néu nhin dudi dnh sang Phat gido, chinh la Tri luc va Nguyén luc,
hai nguon nang lugng ndi tam gilp con ngudi vuot qua chudng duyén va hanh
thién moét cach bén bi.

Y chi ctia nhitng “c6 gai nhd” trén hanh trinh cu trg béo Id
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-chi-cua-nhung-co-gai-nho-tren-hanh-trinh-cuu-tro-bao-lu.htmi
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Ngd Hanh clng chiéc xe tai dac trung, n6i bat trén ting chang duong
cu trg. Anh: Internet

Cau chuyén cta nhém clu trg lan nay quy tu nhirng guong mat rat doi thuong:

+ Nguyén Thi Thuy Duyén, sinh nam 2000 (Gia Lai): c6 gai tré nhung da la tai
x€é lai xe tai nang.

+ Nguyén Thi Phuong, sinh nam 1993 (Nghé An): n{r tai xé container, gan bo véi
vO-lang nhu mot phan cudc séng.

+ Ng6 Hanh, sinh nam 1999 (Thai Nguyén): 1ai xe tdi duong dai. Hanh cung
chong da nhiéu chuyén xe xuyén dém, ché 40-50 tan luong thuc moi chuyén vé
vG6i ba con vung IG.

+ Nguyén Thi Minh Nguyét (Minh Nguyét Yéu Xe), sinh nam 1986 (Tuyén
Quang): ngudi gom hang va té chic van chuyén. Nguyét truc ti€p boc, xép
hang cung moi ngudi, méi chuyén xe it cling 30-40 tan hang clu trg cac loai.

Cong viéc lai xe tai hoac container von dugc xem la céng viéc “cta dan 6ng”,
nhung ho da chon di nguoc dinh kién. Khi bdo |0 xay ra, ho ti€p tuc chon di
ngugc mot dinh ki€n khac: phu nit “chan yéu tay mém” thuong sg nguy hiém.

Nh{rng ngay mua dam dé, ho van xuyén dém chd hang; dudng tron trugt nhung
ho kh6éng quay lai; cé IGc bi ngudi nhan hi€u lam, ho van nhan nhin dé€ hoan
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thanh viéc thién. Mot hanh trinh khéng chi vugt dia hinh ma con vugt qua chinh
nhirng gidi han trong Iong.
i NnOi tam

Tri luc: Khi su sang sudt tré thanh banh Ia
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Phat gido thuong dé cao Tri tué (Pafnfia) nhu dnh dén xua mu suong. Lam thién
nguyén khong chi can tam long ma con can tri luc: biét cach trao, biét noi can
gidp, biét ing x& khi gap hiéu lam.
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"Em Gt" Thuy Duyén, 25 tudi, lubn manh mé, bé bi tirng hanh trinh.
Anh: Internet

O cau chuyén cu trg, tri luc thé hién rat ro:
+ Ho khong lam theo cam tinh, ma cé ké hoach ro6 rang.
+ Ho hiéu rang ctu trg khéng phai chi trao qua, ma con la tim ddng ngudi can.

+ Khi bi hiéu lam, ho khéng néi ndng, tim cach phan bua, ma chi trad 16i cung nu
cudi than thién va @m ap, van gilr binh tinh dé€ céng viéc khéng gidn doan.

+ Ho phan chia nhan luc, theo doi tuyén duodng, tinh todn rui ro, tat cd déu
dung tri tué dé giam bét kho khan.

Trong gido ly nha Phat cé day: “Ngudi cé tri tué nhu ngon dén gilra dém téi, lam
diéu thién thi khéng sinh phién ndo”.

Chinh tri luc ay khién ho khéng bi khuat phuc truéc ap luc, du “mang cé chiéc 6
to 1&én vai” cling van budc tiép.

Nguyén luc: Stitc manh dén tu tam long phung thién

Néu tri luc la su sang subt, thi nguyén luc la ngudon nang lugng bén bi khéi 1én
tU tUr tam.
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Nguyén Phuong, cd gai dén tlr mién qué Nghé An. Anh: Internet

Nhiéu thanh vién cong déng mang khi gap nhiing “c6é gai nhd” da ké rang: cac
chi, em “lam ma khoéng ai bao”, “mét nhung van lam”, “bi hi€u lam van tiép
tuc”. D6 chinh la bi€u hién cla nguyén luc, ti luc phat sinh noi I6i nguyén tham
lang cua trdi tim.

Trong gido ly nha Phat, Nguyén luc (Adhitthana) la sitc manh gilp Bo-tat vuot
qua voO van ki€p tu hanh. Nang luong nay xuéat phat tir ba diéu:

+ Muén giup ngudi ma khéng cau dap lai.

+ T4m bén bi, khéng lui buéc trudc chudng duyén.

+ Niém tin vao diéu thién chén théat.

Nhirng “c6 gai nhd” ay da thé hién nguyén luc mét cach song dong:
- DU mua to, ho van chd qua dén tan diém.

- DU dudng khé di, ho khéng tim ly do dé€ dimg lai.

- DU bj hiéu 1dm, ho van cudi va tiép tuc.

Nguyén luc khién long tot bén bi. Nguyén luc khién nhiing ngudi phu nt bé nhé
lam dugc nhitng viéc tudng chi danh cho nhiing ngudi luc ludng.

Suc manh tu bi trong doi song hién dai

Tri luc + Nguyén luc = Hanh doéng thién lanh khéng mét maéi. Trong hanh trinh
clu trg, néu chi cé thién chi ma khong cé tri luc, ho c6 thé gap nguy hiém hoac
gay lang phi. Nguoc lai, néu chi cé tri ma khéng cé nguyén, ho da khong dam
dan than vao nhiing con duong lay 16i, dém téi va dbéi khi day dinh kién.
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Minh Nguyét, ngudi con gai mién qué Tuyén Quang. Anh: Internet.

Su két hgp nay chinh la hinh dnh cta T bi ¢é tri tué - tinh than phat hoc Ung
dung vao doi song.

Kinh Phap Cu:
D4 lam duoc viéc thién,
Nén tiép tuc lam thém,
Hay vui lam viéc thién,
Tich thién, sbng ém dém.

Hay lam diéu thién bang tam khéng vudng mac, nhu huang thom bay nguoc gié
cling lan toéa khap noi. Huong thom ay hém nay la hinh anh cta nhiing ngudi
phu n{r 1ai xe tai ciu trg, tham lang ma lay dong.

Céu chuyén cta ho khéng phai chuyén 16n lao, nhung gieo vao long méi ching
ta ba diéu:

+ Niém tin vao su tu té binh thuong: thién nguyén khéng can hinh thdc, chi can
tdm long.

+ Su trén trong danh cho nhitng nghé vét va: tai xé cling cé trai tim thuong
nguoai.

+ Bai hoc Phét gido vé hanh thién: lam bang tri tué, gitr tdm khéng gidn, khéng
dinh mac.

Nhirng “c6 gai nhd” ay da gdép phan chia sé bai hoc I6n: DU gilra bado 1G hay gilra
béo Iong, chi can cé tri luc va nguyén luc, con ngudi van cé thé budc di ma
khoéng chun budc.

Thay loi két

Trén hanh trinh ctu tro bédo Id, ho 1ai nhitng chiéc xe tai I6n, nhung th&r ho mang
theo khéng phdi chi la hang héa, ma la niém tin, long tir va su kién cuong.

Va néu nhin tir Iang kinh Phat hoc, ta thdy rang strc manh giup ho di xa khéng
phéi la co bap hay déng co, ma chinh la Tri luc - Nguyén luc cda nhiing trai tim
biét yéu thuong.

Y chi ctia nhitng “c6 gai nhd” trén hanh trinh cu trg béo Id
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-chi-cua-nhung-co-gai-nho-tren-hanh-trinh-cuu-tro-bao-lu.htmi



Gilra doi thuong, trong nhiing viéc lam lang tham, ho da thdp 1én moét dnh séng:
anh sang cua nhirng ngudi phu nir tudng nho bé, nhung lai manh mé vé cung.

Tac giad: Coé Nguyét




