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Qua moOt mua an cu tang, ni da cé nén tang dao duc roi, tir day vé sau phai
hang hai ti€n Ién trén con dudng giac, khong tudt lai I16i mé cd. Tu thi phai giac,
nhat dinh khéng cho mé.

Theo T& Phan Luat San B6 Tuy Co Yét Ma s6 4, giai thich nghia An cu
nhu sau: than tam déu tinh lang goi la an, qui dinh thoi gian & mot
cho goi la cu.

Theo T& Phan Luat 37, An cu ky dé (Pai 22, tr.630b) nhan duyén Phat ché dinh
An cu la do c6 moét s6 Ty kheo, nhat la nhém 6 Ty kheo du hanh trong mua
mua, khién dan ching than phién: “Cdc sa mén Thich td du hanh trong mua
lanh, mta néng va ca trong mua mua. Ngay cd cac du si ngoai dao hang nédm
van c6 3 thang d c6 dinh trong mua mua, nhirng con chim sau khi lam t& trén
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ngon céy cling séng cé dinh trong mua mua. Con cac sa mén Thich tu lai du
hanh trong mua mua, cdc vi 8y da gidm dap Ién cd xanh, dang lam hai mang
séng cua cac loai cén trung”.

Qua phan duyén khéi da cho ching ta biét “An cu mua mua” la truyén thong
cla tu si cac ton gido thaoi bay gio, truyén théng nay da cé tir dao Ba La MoOn c6
dai & An DO. Su khién trach cla ddc Phat chimg td mac du trudc dé Ngai chua
ché& dinh viéc an cu mua mua, nhung cac Thanh tang va cac Ty kheo song tri
tdc, nghiém tri Gidi luat déu khong di hanh dao trong mua mua, vi né da tré
thanh mot théng 1€, mot tap tuc chung cho cac tu si cla cac gido phai ngoai
dao Phat thoi bay gio.

Ngoai ra, su an cu trong mua mua con mang mot y nghia quan trong khac, dé la
su biéu hién tinh than séng chung hoa hop cla tang doan tai mot trd xu. Diéu
nay thé hién qua mau chuyén dugc ghi trong T& Phan Luat 37, Tu T& Kién D6
(Dai 22, tr 637c). Vi vay trong dao moi nam déu cé ba thang an cu danh cho
tang, ni, k&€ t&r Ram thang Tu dén Ram thang Bay.

Trudc hét, téi xin trinh bay y nghia an cu kiét ha, sau sé néi thém nhiing diéu
can thiét. Ai cling biét thang Tu 1a ddu mua mua & Viét Nam, & An D6 thang nay
mua nhiéu. Thoi dic Phat con tai thé, binh thuong chu téang ni di gido hda noi
nay nai no, it & moét chdé cing nuong nho chu Thuong toa, Pai ddc cb gidi hanh
cao tham nhac nhd chi day tu hanh. Dén mua mua, nudc néi, cac loai trung kién
bo ra dudng rat nhiéu. Chu tang, chu ni di noi nay, dén noi kia sé giam dap
chdng sinh. Blc Phat vi 1dong tir bi chang nhiing thuong ngudi ma con thuong tat
cd céac loai trung kién nhd bé nira, nén khéng danh giam dap Ién ching trong
mua nudc néi. Vi vay, Phat ché ra ba thang an cu 6 yén moét ché dé tranh sat
hai c6n trung.

Nhu vay, ba thang an cu la d€ cho tang, ni khéng giam dap cac loai trung kién
pham toi sat sinh, ndi Ién long tU bi v6 lugng cla ddc Phat. Ké dén, nhan mua
an cu, tang, ni tu hoi lai mét noi, thinh nhitng vi dao cao dic trong nhac nhg,
day bao tu hanh. Nho nhiing bac cé kinh nghiém trén buéc dudng tu hanh di
trudc, chi day lai cho nguoi sau. Do dé, trong dai chidng ai cling cé du duyén tu
tién, khéng tré ngai, khéng Iui budc.

Theo luat Thap Tung 28: nam chidng xuat gia la: Ty kheo, Ty kheo ni, Thic xoa
ma ni, Sa di, Sa di ni déu phai an cu. Theo Luat thi Ty kheo va Sa di an cu cung
mot chd, Ty kheo ni, Thic xoa ma ni, va Sa di ni an cu tu hanh cung mot ché.
Va Dai pham Nhap Vi An Cu Kién d6 trong luat tang Pali qui dinh: Ty kheo
khéng an cu thi pham t6i ac tac (Dot ki€t la -Pali: Dukkata con dich pha an cu).
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Theo Kién do An cu, trong Luat T& Phan 37 qui dinh vé nhiing nai c6 thé an cu
nhu sau: an cu dudi cdi cay, trong that nho, trong hang nui, bong cay, trén
thuyén, noi xdm lang, hodc cé thé nuong theo ngudi chan trau, ngudi dén cui...
Trong Luat Ngl Phan néi vé Phdp An cu da qui dinh nhiing noi bi cam: an cu &
noi khéng c6 nguoi cu hd, gilta gdo ma, noi cay khéng cé tang, nha Igp bang da
thd, ché dat tréng.

Tém lai, mua an cu c6 hai y nghia: thé hién long tir bi khéng nd lam tén hai
ching sinh, déng thai tap trung viéc huéng dan day doé tu hoc cho tang, ni. Nho
cac vi dao cao duc trong chi day trong ba thdng rong ra, chu tang, chu ni tu
hanh dugc tinh tan va két qua tét. Do dé ngay xua c6 nhitng vi Ty kheo qua ba
thang an cu chirng mo6t qua vi. Néu tu gan tién Ién mot qua vi, nhung téi man
ngay an cu, cac ngai xin Phat cho & lai tu thém dé dat dugc dao qud nhu Tu Da
Hoan, Tu Pa Ham,... Nhu vdy, mua an cu la mua chu tang, chu ni ¢c6 gang tu
hanh dé tién Ién nhitng qua vi hay nhitrng cong hanh ma trudc kia chua tién
dugc. D6 la diém chinh yéu ma tat ca tang, ni ngay nay phai nhd.

Hién gio dat nudc chidng ta duong sa rong 16n, xe cd di lai khdong phai giam dap
trung kién nhu ngay xua, nhung thé theo 16i ddc Phat day ching ta ciing kiét ha
an cu. Thoi nay minh khoéng thé hién long ti bi nhu thoi dic Phat, chi cé cung
nhau chung & mot diém, mot khu vuc dé€ roi c6 gang tinh tan tu hanh. Nuong
nho cac vi 16n tu trude, hiéu dao hon, huéng dan chi day ching ta c6 gang tu
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cho cé két qud tot. Nhu vay, trong tdm an cu ngay nay dat van dé tu hoc nhiéu
hon van dé sg trung kién chét. Cho nén ba thang an cu rat quy bau.

MOt nam mudi hai thang chidng ta ban ron nhiéu van dé, nhu giao ti€p phat tu,
hoac vi nhitng nhan duyén khac ma quy vi di day di kia, khéng d mot chéd nb luc
tu. Dén mua an cu moi viéc déu gac qua, don hét tam luc cho viéc tu hoc thébi,
mong rang tat ca quy vi phai c6 gang dem hét tam luc minh tu va hoc cho dugc
két qua tot.

Tuy ba thang khéng dai nhung véi y chi manh liét, l1ong nhiét thanh, ching ta
cling c6 thé thuc hién dugc phan nao két qud trén dudng tu. Da la tu si Phat
gido, hoac tang, hoac ni, khéng thé nao hoc theo nhitng viéc clia nguoi thé tuc.
Chang ta khong phai la nha kinh t&€, nha kién thiét, nha ngoai giao, hay hoc
gid... ma la hanh giad. Tai sao tdi néi nhu vay? Vi trén duong tu, khi ndi téi nod
luc, téi su cd gang tu hanh la muén ndi dén viéc giadi thoat sinh tlr cia minh.
Chung ta tu la dé gidc ngb dugc tat ca |é that cla con ngudi va cia mubn phap.
Do dé, ta dat nang viéc tu cho cé két qua.

Ngudi tu khong thé cé khd nang gidi lam ra tién bac, ma doén tam luc vao viéc
tu hanh. Cho nén, thoi gian cla ching ta khong thé don vao cac chuyén khéc.
Nguai tu séng chan that, 6n hoa, khéng phai la nguai gidi giao thiép. Nguai gidi
giao thiép véi thé gian thay nhu dugc nhiéu lgi 10c, nhung dé la tu cach clia mot
nha ngoai giao, khong phai cla nguoi tu.

Tang, ni phai lam sao trong ddi minh gidc ngé dugc chan ly, giadi thoat dugc sinh
tl, khéng phai lam cho dugc long moi ngudi. NEu ngudi tu ct chiéu chudng dé
mMoi ngudi dugc vui, dugc vlia long, dé la vb tinh chldng ta tréd thanh moét nha
ngoai giao, khong phai la mét nha tu. Chdng ta hoc dao dé€ hiéu, hi€u dé tu,
khong phai la hoc gid dugc cdp bang cao, chic phan nay chiic phan no. Néu vi
cap bang, vi chirc phan ma hoc, dé la hoc gid khéng phai nha tu. Loi Phat day
rat dang dan, dé la chan ly, ma cé khi ngudi hoc dao con han hep nén khong
hi€u. Vi vay, phai dugc nhiing bac di trudc, nhirng béc thay huéng dan chi day
dé hiéu, hiéu réi ing dung tu, khdong chay theo cép bang hoc vi, l1ay lam thoa
man. Diéu nay hét sic quan trong. Nhu vay, mot nha tu phadi tu nhu thé nao,
phai lam nhiing gi, hdm nay to6i thiét tha ndi Ién déu nay la muc dich nhac cho
tat ca tang, ni tré mai budc vao clra dao d€ ghi nhg ma tién tu, nudi dudng tdm
nguyén phat tdm xuat gia Iic ban dau y chi rat manh liét, cho nén can Ulng
dung |oi Phat, t6 da day.

Chiing ta tu can nhat va don gidn nhat la phai dud hai mat, tu bi va tri tué. T bi
nén thuong tat cad ching sinh, thuong tat cd moi nguoi, moi loai. Pem tinh
thuong phan bua, giup dg, che ché cho ching sinh. Long tur bi chua du ma phai
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cO tri tué sang subt, thay ré chan ly, dat dugc Ié thuc, dé€ dem chéan ly dé chi
bdo cho moi ngudi cung thay, cung ngd nhu minh. Vi vay, tri tué va tu bi khéng
tach rgi nhau.

Ngugi thuong c& nghi tir bi trudc réi sau méi ¢ tri tué, nhung thuc su tri tué
phai cé trudc réi maéi dén tir bi. Vi thay dugc € thuc, biét dugc chan ly khién cho
ching ta thoat khdi nhitng khé dau do v6 minh mé 1am. Khi ching ta thay duoc
|& thuc roi, nhin lai huynh dé, ban bé van con & trong u téi, minh khéng danh
long d€ ho phai khg, nén dem hét nhing diéu thay biét cia minh nhac nhé ban
be, than quyén, tat cd moi ngudi cung thay, cung hi€u dé ho bét khé. Dé la long
tu bi.

Tri tué va tu bi 1a hai diéu then chot cda ngudi tu hanh. Cho nén, khi néi téi quy
y Phat [a ndi quy y véi bac Ludng tuc tén. Ludng tuc la dd hai viéc, phudc tlc va
tué tuc. Phudc day da, tué day du, doé la Phat. Chdng ta ludn luén cung kinh, ton
trong ddc Phat vi Ngai day dua tri tué va ti bi. Chlng ta tu theo Phat thi phai lam
sao? Cling phai day du hai phan nay, bdi vay cé cau: “Phudc tué ludng toan
phuong tac Phat”. Phudc la ti bi, tué la tri tué, cad hai déu hoan toan mdéi tién tdi
Phat quad dugc. Nguoi tu ma thi€u phudc, thi€u tué thi khéng bao gig thanh
Phat. Trén dudng tu, tuy Phat day rat nhiéu phap mon nhung thuc sy can ban la
du phudc va du tué. Néu thiéu hai phan nay thi khéng xing déng 1a ngudi tu. O
dau tang, ni tu héi lai ma con cé nhitng chuyén cai va, gianh giat, dé la thiéu
long tu bi. Vi thi€u long tir bi nén khéng thuong nhau, khéng tha th& cho nhau,
khéng huéng dan day bao nhau, cho nén méi sinh ra cai va, gianh giat, khong
xung dang tu cach mot ngudi tu.

Tu la phai hoc, phadi mé mang tri tué, c6 gang thién dinh cho tri tué phat sang,
nhu vay méi day da tu cach moét nha tu. Diéu nay rat thiét yéu déi véi tat ca
tang, ni. Cé thé nédi rang, ching ta tu dugc la dugc tat ca, ching ta tu khong
duogc la mat tat cd. Bugc tat cd la dugc nhiing gi? Muc dich ching ta tu la trén
dén dap t& trong an: an cha me, an Phat t6, an quoc gia, an thi chd; dudi ciu
gitp ba duong khé. Néu tu dugc ching ta mai cé thé dén dap bon an, clu gilp
ba dudng khé, doé la dugc tat ca. Nguagc lai, néu tu khéng dugc thi mat tat ca, vi
khéng dén dap dugc t& trong an, khong clu gitp ba duong khé, nhu vay la mat
tat ca.

Quy vi & tai n6i giGi an cu thi c6 gang tu cho didng y nghia an cu. Day la trong
tam, la tao duyén lanh thuan Igi cho tat ca tang, ni cung tu. Néu duyén thuan
ma tu khéng dugc, gap nghich duyén lam sao chidng ta tu? Cho nén nguadi tu
phai lubn lubn nhé téi t& trong an, vi dén dap trong an nén chdng ta phai no luc,
phai cé gang tu hanh cho xing dang. Ngudi tu phai nén di thong dong trén b
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giac. Bo giac la bg an lanh tu tai. Tai sao ndi thong dong trén bo giac? Vi moi
tréi buéc da dugc cat dat thi con gi lam cho ching ta phai ban biu, con gi lam
cho ching ta phai chuéng ngai. Nén ndi dugc thong dong trén bo giac. Trong
Chiing Dao Ca, Thién su Huyén Giac néi: “Thudng dbéc hanh thuong déc b, dat
gia doéng du Niét ban 16” (Nghia la nguoi gidac ngd thuong di mot minh trén bo
Niét ban. BG giac cling goi la bo Niét ban).

Mot bén chim trong s6ng mé bién ai, mot bén la thong dong trén bo giac, ching
ta chon bén nao? Khi di tu quy vi da quyét dinh réi, cho nén ké tir day tang, ni
phai la nguai thanh thaoi, thong dong trén con dudng gidc ngd, trén ba Niét ban,
khéng con bi sinh t& 16i kéo nira. RG rang mot bén téi, mot bén sang, bén khé
bén vui, ching ta da chon lua réi thi bay gio phai gilr ding nhu nhitng gi minh
da chon budi ban dau.

Chung ta di tu phai lam sao cang ngay cang tién, cang cao thugng, cang dep dé
hon, khong cé ly do gi di tu réi cang ngay cang phién nao, cang té hon lic chua
di tu. D6 la diéu tang, ni phai that sy ki€ém diém lai minh. Thay ban di trudc,
dang diu dat chdng ta di trén con duong gidc ma khong chiu di, thi that dang
budn dang trach. Phai nhé ndi téi tu la ndi téi gid tri cia mot con nguodi xuat
trén, giai thodat, khéng néi ké pham tuc, ddm nhiém. Ching ta nhiéu phc
duyén nén mdi dugc tu héi cung chung tu hanh, phai biét nu6i dudng phlc
duyén nay cang ngay cang lén, dung dé€ ndé tiéu mon. Nguoi quyét chi tu phai
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mot bé hudng thang trén con dudng gidc ngd, khéng nén héi ti€c nhin lai nhiing
thr tdm thuong da qua. Cé thé mai kia méi xrng dang la ngudi chéo thuyén Bat
nha clu do ching sinh ra khoi tram luan sinh t&. D6 la chd thiét yéu, la bén
phan khong thé nao quén dugc cla tang, ni. Nguodi nao quén nhirng diéu nay la
da c6 phu an cha me, an dan na thi chd, an Thay T6 chi bao.

Tém lai, y nghia cla An cu kiét ha la thoi gian dé cho tang, ni é yén mét naoi
thidc liém than tdm trau doéi gidi dic, siéng tu Tam VO Lau hoc, dé la co duyén
dua dén thanh qua, dé chinh la duy tri mang mach Phat phép. Vi chinh phéap
dugc dudng nudi va phat trién viing manh, bat nguén tu doi séng thanh tinh va
hoa hgp cta cdéng déng tang, ni. Trén tinh than dé ching ta c6 thé ndi: ngay
nao ching ty kheo hoan hi thic liém than tdm, tinh tan tu hanh Gigi-Dinh-Tué,
nhiét tinh trong 3 thang An cu thi ngay dé Phat phap sé hung thinh va nguoi
nguoi sé tim dén dé€ qui ngudng tim cau gidc ngd gidi thoat.

Qua moét mua an cu tang, ni da c6é nén tang dao duc roi, tU day vé sau phai
hang hai tién 1én trén con duong giac, khong tudt lai 16i mé cl. Tu thi phai giac,
nhat dinh khong cho mé. Bugc vay mdi that xing dang la ngudi tu day du céng
ddc. C6 thé ndi, méi mua an cu chinh la khoang thoi gian quan trong nhat trong
nam cuda hang Ty kheo, ma y nghia tu hoc chinh trong moéi truong thuc su hoa
hop thanh tinh. Day la mét phat su vé clng quan trong va can thiét cla tang
chling, thé hién dugc long tUr bi d6i v6i moi loai ching sinh va sé lam nén tang
dich thuc cho su tu tap clua hang phat t& tai gia. Day ciling la thoi gian thuan
tién cho gidi cu si tai gia c6 dip hiéu hon vé tang hoc tap gido phap cling nhu
mot co héi tao phudc bdo nhan thién qua viéc ho tri chiing tang trong sudt mua
an cu. Thé hién long tur bi khéng nd lam tén hai ching sinh, dong thoi chd tam
dén viéc hudng dan day do tu hoc cho hang téang, ni. Nh& nhitng vi dao cao duc
chi day trong ba thang rong ra, chu tang, chu ni tu hanh dugc tron ven va két
qua tét.

Tac giad: TT.Thién Hanh Tap chi Nghién ctitu Phat hoc - Sé6 thang 7/2018
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