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Mot nam cl di qua véi bao vat va, nang nhoc, lo du. Nam mdéi dén, long nguoi
tran day uéc ma, hy vong va chan chta niém tin. Y nghia cau an dau nam la gi?

Y nghia cau an dau nam

M6t nam ci di qua véi bao vat va, nang nhoc, lo du phién
mudén. Nam méi dén, long nguoi tran day uéc mo, hy vong va
chan chira niém tin vao cuéc séng méi mé hon, sang sua hon.
D6 la tam trang chung cua tat ca chudng ta khi doi dién véi
cudc song.

That vay, khong thoi gian nao I16ng ngudi sau lang, nhe nhang bang nhitng ngay
dau nam. Gio phat ay, tu ban than cha moi nguoi quanh ta, tir suy nghi dén
hanh dong cla ho mot muc gilr gin khéng tao ra nhiing diéu xau, ac trong
nhing ngay thiéng liéng ay dé ngudi ta c6 moét nam mdai sudng sé moi diéu.

Nguoi Viét Nam ching ta c6 truyén théng gilt gin nhu thé&, vo hinh trung ho da
hi€u va thuc hién mot cach rat tu nhién vé dao ly nhan qua, nghiép bdo. Tranh
suy nghi va hanh déng nhirng diéu xau, 4c d€ mot nam mdéi gap dugc nhimng
qud ngot, diéu lanh cho cubc s6ng binh an hanh phuc.

Y nghia cau an dau nam la gi?

Van dé cau an, gidi nghiép trong dao Phat dap ing nhirng suy nghi va viéc lam
cla nguoi con Phat chan chinh ké tur khi Phat gido hién h(tu véi dan toc. Vay van
dé cau an vao nhiing ngay dau nam la mét sinh hoat chinh dang va phu hgp véi
nhu cau tam linh trong cudc séng doi thuong cla ngudi phat tu.

Va trong nhitng hoan cdnh dac biét nhu gia dinh cé nguoi gap hoan nan, 6m
dau hoac phai d6i phd véi nhiing khé khan thi viéc tién hanh 1&é cau an, can cé
mot nghi thidc, lam mot sé Phat su, mot sé viéc thién dé mong dat dugc nhimng
muc dich nhu dugc phuc, trdnh hoa, v.v... la diéu can thiét doéi véi moi nguoi.
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Pao Phat thuyét minh dao ly nhan qua la dinh luat chi phoi cudc séng clia moi
ngudi. Nhung dao Phat cho rang, quy luat nhan qua khong dién ti€n mot cach
may modc. Hanh dong thién cla ting cd nhan, va hanh dong thién caa tap thé;
cbng vGi sic manh gia hd cla chu Phat, Bo-tat, cac vi thién than cé thé dem lai
két qua tiéu tru tai nan, tdi 16i cho nguodi mong cau dat dugc muc dich cau an
thuc su. Nhan thic vé hiéu qua cla nghi thic cau an nhu vay, khéng cé gi mau
thuan véi dao ly nhan qua cua Phat gido.

Tat nhién diéu kién tién quyét cho mot nghi thic cau an cé két qua la duong su,
nguoi xin cau an va than thudc cha duong su phai c6 nhan thic ding dan vé
gido ly nhan qua.

Néi vé dao ly nhan qua, kinh Phat cé day:

“Gia s bach thién kiép, sé tadc nghiép bat vong, nhan duyén hdi ngd thoi, qua
bao hoan tu tho”.

Nhu thé, tai nan dén véi gia dinh, than thudc ba con cta chidng ta khong phai la
mot sy kién ngau nhién ma né la két qua tat yéu ctia mot hanh vi xau, éc nao
doé da tao trude day trong cudc séng hién tai, hay trong nhiéu kié€p trudc gic day
da dén I1ac chin muoi, ch& dau phai do than linh nao gidng xuong.

Vi vay, chinh duong su va gia dinh thanh tam sam hoi, bé ac lam lanh trong gio
phat cau an ay, khan thiét chi thanh cau su gia hd cta chu Phat, Bo-tat va cac
thién than; déng thoi lam nhiéu viéc tét cho doi, cho dao nhu phéng sanh, bé
thi, cing duong Tam bdo... va phat nguyén hoéi hudéng cong ddc cla nhiing
thién su, Phat sy dé dé cho duong su va gia dinh tai qua nan khoi va kha nang
tiéu tai, giam téi méi cé hiéu qua chac chan.

Moi ngudi trong ching ta sinh ra doi la do nghiép luc da gay tao. Néu la nghiép
thién thi tho qud bdo & ki€p nay c6 than tudng day da, doi séng vat chat tuong
doi doi dao, tinh than thoai mai hanh phuic. Néu tao nhiéu nghiép ac thi doi nay
c6 qua tudng khong hoan hdo, doi s6ng vat chat thiéu thon, tinh than khoéng an
on, kém hanh phdc.

Nghiép luc cé sirc chiéu cam rat manh mé, 16i kéo, dan sinh vao thé gidi an lac
hay khé dau. Nghiép luc cla thoi qua kh dinh hinh cho cudc song hién tai cla
mbéi ngudi. Chinh sirc manh clda nghiép ac qua kh da dem lai tai nan cho ban
than hay gia dinh trong hién tai. Thé nhung, cac viéc lam hién nay nhu Phat su,
|& cadu an déu la nghiép thién, lanh c6 stirc manh tiéu toi 16i, giam tai uong.
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Pay la mot cau chuyén c6 dugc ghi lai nham minh hoa cho y nghia nay: c6 chu
ti€éu hoc dao vai thién su trén ndi, mudi may nam troi cham chi cong phu, tinh
tan tu hanh. Mot hém, thién su, sau phut nhap dinh thay dugc nghiép nhan tho
mang cla chu ti€éu khong con bao lau nira. Thién su béen goi chd ti€u vao bao
rang sang nay thay cho phép con vé nha tham cha me, con hdy vang |Gi thay
mau lén duong kéo tré.

Chu tiéu c6 phan ngac nhién, nhung khong thé khéng vang 1oi thay, ben khan
g6i xubng lang, thay tro gia biét. Con lai mét minh trén ndi cao, thién su viua
thuong x6t, vira thdm cédu nguyén cho nguodi hoc tro van sé, ma tudi doi con
dang phoi phdi kia.

Hét thoi gian cho phép, chd ti€u sau khi vé tham cha me va gia dinh, lai khan
goi tré vé am, vao vai chao vi Thay kha kinh. Thién su ldy lam ngac nhién. Qua
may phat hoi han than tinh, ngai vao nhap dinh nhu thudng ngay. Sau gio toa
thién, goi dé ti lai vdi vé vui mung, thién su bao: “Tu nay con hay tinh tan hon
nlra, can mang con da chuyén hda, tho mang rat [én”.

Thi ra trong thién dinh, thién su thay dugc trén duong xudng nui, chi ti€u da
clu s6ng doan kién hang van con dang bi dong nudc cuén tréi. Nho dé6 mang
song cla chu ti€u da vugt qua yéu ménh, tudi tho tang truéng.
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O trén, c6 dé cap dén su gia ho cia chu Phat, Bo-
tat va cac vi thién than. N6i nhu vdy c6 mau thuan
v6i chu thuyét cua dao Phat hay khéng?

Nén hiéu rang, dao Phat néi khéng cé6 mét dang than linh téi cao, sdng tao ra
thé gigi vi tru nay, dinh vi y huéng ciia minh qua moi viéc trong thé gian nay...
dao Phat bac bd quan niém vé mot dang than linh téi cao nhu vay, nhung dao
Phat thira nhan cé chu Phat va Bo-tat la nhitng bac da gidc ngd va gidi thoat,
thuong xuyén gia hd cho ching sanh, huéng dan chidng sanh bd ac lam lanh,
tién 1én con duong gidc ngo gidi thoat.

Dong thai, dao Phat cling thira nhan cé nhiéu vi thién than che chd, gia ho cho
nhimng ngudi quy y tam bdo, tinh tan trong viéc gilt gii ma minh da tho, nhing
nguai thuong xuyén lam viéc lanh, viéc thién. Nhin vao doi séng thudng ngay
trong xa hoi, chiing ta cé thé lién tuéng dugc diéu do.

O doi, nhitng nguoi séng chudn muc nghiém tdc, ddng véi dao ly, nhiing nguoi
thuong clru gidp ké khac, lam nhiing viéc hitru ich cho xa héi thi luén duogc xa
héi trong thi, thuong kinh va bdo vé. Kinh Phat con néi mot cach cu thé rang vai
nhirng ngudi da quy y tam bao, lam diéu lanh, viéc thién thudng xuyén cé 25 vi
thién than ho tri, che ché.

NG6i tém lai, qua bao &c ma ta phdi ganh chiu la do chinh ta tao nhan t&r qué
khit. Cho nén cau an hay ndéi cho da la cau an giadi nghiép, hay cau an doan
nghiép, chd yéu cla nghi thic nay la chinh duong su va ca gia dinh phai thanh
tam sam hoi, nguyén bd ac lam lanh, nguyén lam theo nhiéu Phat sy va thién
su nhu phdéng sanh, bé thi, cing dudng... héi hudng cong dic ay cho dugc tai
gua nan khai.

Trong kinh Phat thuong day:
“Toi tr tam khdi
Van tdm ma sam hoi
Tam da sdm hai roi
T6i kia lién tiéu tan
Toi tiéu, tam tinh thdy déu khong

Ay méi that 1a chon sam héi”
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Va ddc Phat thuong day: “Néu vi vui ma bd thi, sau quyét dinh dugc an vui”,
tam niém nay da di vao truyén thong sinh hoat trong dip I& hoi, nhat la Tét,
ngay xuan cua ngudi Phat td ndi riéng va ngudi dan Viét Nam ta ndi chung,
thuong chuédn bj tién mdéi, tién ménh gid nho dé bé thi cho nhitng ngudi kém
may man hon ta trong doi thuong.

Thuong tinh khéng hiéu dao ly nhan qua, nghiép bdo cla dao Phat, ngudai ta tin
rang mang séng ctia minh do than linh dat dé€, dinh doat theo y cla than, nén
mbéi ngudi mang san mot vi sao chi€éu mang do than sai s, nén dau nam
thudng lo sg, xin dang sao gidi han. Dao Phat nhu trén da trinh bay, bac bd
thuyét dinh ménh va thuyét tic ménh.

Pao Phét 1ay thuyét nhan qud nghiép bdo gidi thich vé quan niém nhan sinh va
vl tru. Nhan thic vé siic manh dan dat cdia nghiép do tam tao tdc, nén mot khi
gidi trir dugc nghiép, doan trir dugc nghiép do tam an nan sam haéi thi tai hoa sé
voi di hoac dugc tiéu tan.

Cau an giai nghiép dau nam cé mot y nghia vé cung sinh déng va thuc su oi
lac, vi ngoai tu than ctia mdi ngudi cau an lang long sém hdi nhimg nghiép ac
cla minh ma ho con dugc sic gia hd dd tri cla chu Phat, Bo-tat, chu Tang, cua
cac thién than va toan thé phap hdi ma trong kinh Phat goi nhiing gia luc nay la
bat kha tu nghi, nghia la cdng nang, uy luc cda né la khéng thé nghi ban hay
luan gidi duogc.

Lé cau an doan nghiép dugc t6 chidc vao dau nam tai cac chua, la noi cé canh
tri yén tinh cang tang thém tinh hiéu qua cho néi dung té chirc I1& nghi. Plc Phat
Dugc Su Quang Vuong Nhu Lai véi hanh nguyén cltu khé db sanh, gidi trr ach
nan, tat bénh cho chdng sanh, nén dan cau an dau nam ciing goi la dan Dugc
Su.

Dau ndm mdi, v6i niém mong cau an lac cho moi nguoi con Phat, toi xin nhac
nhad toan thé Phat t& ching ta ludn ludn tdm niém diéu nay: dao Phat quy nhat
G chd tdm, mién la giltr dugc tdm thién, 1ong thanh thi viéc cau an doan nghiép
m&i dem lai hiéu qud mong mudn. Con nhu tdm da khong thién, long da khéng
thanh thi két qua chang bao gid cé dugc nhu mong muén.

Thuc hién ddng nhu thé, ching ta sé tao dugc mot méi trudng nhan van didng
vdi tinh than Phat gido, sao cho cubc séng tam linh ngay mot tién bd, chéng dat
dén giadc ngd va giai thoat. Do la phuong chdm ding dan nhat dé gép phan xay
dung mét moi trudng song lanh manh va tot dep nhu ddc Phat da day.
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T6i xin nhac lai bai 121 va 122 cda kinh Phap cu dé két thic mét cach vé cung y
nghia va mong Phat ti ghi nhé:
“Ché coi thuong diéu ac
Cho rang chua dén minh
Nhu nuéc nho ting giot
Roi binh cling day tran
Ngudi ngu chlra day éac

Do chat chla tu tu
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