TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Y nghia cta 6 chir: Nam Mé A Di Pa Phat
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Niém A Di Pa la mét céch tu, nhanh chéng, dé dang, dua vao tha luc, va dai
nguyén cua dic Phat A Di Pa, bang cach nhat tdm niém danh hiéu cta Ngai dé
trau do6i dic hanh va xoa diu nhitng khé dau cho minh va nhirng ngudi chung
quanh...

Namo ([T]] ) Amitabha ([T11] ) Buddha ([IT11] ), ¢6 nghia la: Bem than
tam qui ngudng duc Phat A Di ba.

Phan ngl: Namah ([T] ), Namas ([I1I] ), hay Namo ([IT] ) Amitabha (
(10 ) Buddha ((I11T] ).

Tu Namah ([T] ), Namas ([I11] ), hay Namo ([IT] )c6é nghia la dem than
tam vé qui ngudng...

Amitabha ([T1T] ) la danh hiéu cia duc Phat A Di Da.
Buddha ([IT11] ) 1a ngudi hoan toan tinh thuec.

Nhu vay : Namo ([(IT1 ) Amitabha ([T11] ) Buddha ([IT11J ), c6 nghia la:
Dem than tam qui ngudng dic Phat A Di Da.

Nguoi con Phat thudng dung cadu niém Phat nay dé chao nhau, tuy la mét cau
c6 6 chlr ngan gon, nhung n6 ham chra moét tinh [& d6 va mot sy nhac nhé cho
nhau dé thanh héa tdm hén minh, qua héng danh cla ddc Phat A Di Da.
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Niém A Di Pa la moét cach tu, nhanh chéng, dé dang, dua vao tha luc, va dai
nguyén cua ddc Phat A Di Pa, bang cdch nhat tdm niém danh hiéu cta Ngai: "
Nam Mé A Di Pa Phéat", d€ trau doi didc hanh va xoa diu nhitng khé dau cho
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minh va nhirng ngudi chung quanh trong cudc sé6ng moi ngay.

Phuong phap tu don gian nay cling la phuong tién hitu hiéu giup cho su tu luc
cla chinh minh thoat khoi nhitng hé sau caa téi 16i, bang viéc tu chinh niém. Bai
vi Chinh niém la dnh sang tinh thirc dé gilp cho tam, thay, biét, nhan dinh,
dugc y nghia tét dep cla su séng, bang cach biét sé6ng dao ddc, qua bon dic
tinh TU, Bi, Hy, Xa san c6 trong long moéi ngudi.

48 10i nguyén cla duc Phat A Di Da la thanh qua Phat, do long Tu, Bi, Hy, X4, tri
tué cta Ngai, va nho thanh tuu nay ma canh giéi Tinh d6 Tay phuong duogc ra
doi dé tiép dan ching sinh vang sinh Cuc lac. Niém Phéat la tu dua minh hudng
vao trong viéc chuyén hda nhitng y nghi, hanh déng va l6i ndi ctia chinh minh
theo chiéu huéng thién lanh qua bén muai tdm 10i nguyén nay, dé dat dugc tu
tinh thanh tinh cda ban than. Sau khi dat duoc tu tinh thanh tinh roéi, thi hay lam
cho né tré thanh dnh sang tda tham tinh thuong vo tan cho minh cling nhu cho
ngudi, d€ moi ngudi cung nhau cdm nhan vé su c6 mat hién thoi va chic nang
hitu hiéu ctia Anh sadng vé lugng va ddi séng vo lugng trong 48 10i nguyén cla
diac Phat A Di ba.

Suu tam: https://www.daophatngaynay.com/vn/phap-mon/tinh-
do/tinhdo-niemphat/6342-Y-nghia-cua-6-chu-Nam-mo-A-di-da-
Phat.html
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