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Dẫn nhập

Dưới sự tác động của kinh tế thị trường, xã hội Việt Nam đang có nhiều biến đổi
mạnh mẽ. Bên cạnh những thành tựu đạt được trên các lĩnh vực kinh tế, chính
trị, văn hóa - xã hội, đã xuất hiện nhiều hiện tượng đáng lo ngại về đạo đức
trong sinh viên. Do đó vấn đề giáo dục đạo đức cho sinh viên trở nên cấp thiết
hơn bao giờ hết.

Để thực hiện tốt công tác này, chúng ta cần nhìn lại những giá trị đạo đức
truyền thống để tìm ra những thành tố nào có thể góp phần cho việc giáo dục
đạo đức trong nhà trường. Trong những thành tố đó có những giá trị của Phật
giáo.
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Phật giáo được du nhập vào Việt Nam từ rất sớm và đã trở thành một phần
trong đời sống văn hóa tinh thần của dân tộc. Triết lý Phật giáo phù hợp với tư
tưởng, tình cảm, đạo đức, lối sống của con người Việt Nam và đã có những đóng
góp tích cực cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Với nền tảng tư tưởng
nhân văn và hệ thống giáo lý sâu sắc, Phật giáo được xem là một nguồn lực
quan trọng trong việc xây dựng và phát triển nhân cách, đạo đức cho sinh viên. 

Giáo dục Phật giáo không chỉ hướng đến việc truyền đạt kiến thức mà còn tập
trung vào việc rèn luyện phẩm chất đạo đức, phát triển lòng từ bi, trí tuệ và sự
tỉnh thức. Những giá trị này góp phần quan trọng trong việc định hướng lối
sống, nhân cách cho sinh viên, giúp họ đối diện với những thách thức của cuộc
sống hiện đại một cách vững vàng và đúng đắn. Vì vậy, nghiên cứu vai trò của
giáo dục Phật giáo đối với việc giáo dục đạo đức sinh viên Việt Nam hiện nay
không chỉ có ý nghĩa lý luận mà còn mang tính thực tiễn. 

1. Những vấn đề chung về giáo dục Phật giáo

1.1. Khái niệm giáo dục Phật giáo

Giáo dục là quá trình được tổ chức có ý thức, hướng tới mục đích khơi gợi hoặc
biến đổi nhận thức, năng lực, tình cảm, thái độ của người dạy và người học theo
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hướng tích cực, nghĩa là góp phần hoàn thiện nhân cách người học bằng những
tác động có ý thức từ bên ngoài, góp phần đáp ứng các nhu cầu tồn tại và phát
triển của con người trong xã hội đương đại. Giáo dục bao gồm việc dạy và học,
giáo dục là nền tảng cho việc truyền thụ, phổ biến văn hóa từ thế hệ này đến
thế hệ khác. Giáo dục là phương tiện để đánh thức và nhận ra khả năng, năng
lực tiềm ẩn của chính mỗi cá nhân, đánh thức trí tuệ của mỗi người.

Giáo dục Phật giáo được hiểu là dạy cho con người biết và hiểu giáo lý Phật
giáo. Qua đó, bồi dưỡng, phát triển con người hoàn thiện hơn về mặt trí thức và
tâm thức, để trở thành những con người tốt hơn, có phẩm hạnh và có đạo đức,
trở thành những chân thật, từ bi và biết kính trọng người khác, trở thành những
con người có trí tuệ, sống có lý tưởng, thích ứng được với bối cảnh xã hội. Giáo
dục Phật giáo là để phát triển trí tuệ, thấu hiểu bản chất thật sự của các pháp,
hiểu được những điều chân thực và có giá trị. Học Phật là đi theo con đường đức
Phật đã dạy để nhận sự chân thật, qua đó loại bỏ những quan điểm sai lầm, trái
đạo đức.

1.2. Một số nội dung cơ bản của giáo dục Phật giáo

Giáo dục lòng từ bi

Phật giáo khuyến khích con người chăm làm việc thiện nhằm mang lại lợi ích
cho cá nhân và cộng đồng. Giáo dục Phật giáo nhấn mạnh hai chữ Từ và Bi, đó
là biểu hiện của tình thương bao la, hoàn toàn vị tha không gợn chút vị kỷ đối
với muôn loài. Với tâm từ bi, với lòng yêu thương con người, Phật giáo đã phá đi
hàng rào ngăn cách vô nhân đạo giữa con người với con người. Nói về đạo đức,
Phật giáo đề cập đến Tứ Vô Lượng Tâm, Bát Chính Đạo, Giới - Định - Tuệ với
những bài thuyết giảng với mục đích hoàn thiện con người trở nên mẫu mực,
đạo đức, an lạc và hạnh phúc. 

Giáo dục lối sống lành mạnh

Năm giới của nhà Phật là không sát sinh, không trộm cắp, không tà dâm, không
nói dối, không uống rượu góp phần loại trừ các thói xấu của con người. Đối với
con người, không vi phạm năm giới này là điều đáng quý.

Điều này không chỉ có ý nghĩa nuôi dưỡng lòng từ bi, khơi dậy tinh thần nhân
đạo trong mỗi cá nhân mà có ý nghĩa về mặt xã hội. Những vấn đề mà Ngũ giới
đặt ra, một mặt nhằm ngăn ngừa mầm mống có hại đến tư cách đạo đức con
người, mặt khác có tác dụng cổ vũ những hành vi tốt phát triển. Về mặt lý luận
cho thấy Ngũ giới đã đảm bảo được cả ba mặt thể dục, trí dục, đức dục đối với
việc hoàn thiện nhân cách con người. 
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Giáo dục sự bình đẳng

Tư tưởng bình đẳng trong Phật giáo được đề cao. Phật giáo cho rằng mọi người
đều bình đẳng, phải yêu thương lẫn nhau. Hãy nhìn thế giới xung quanh bằng
ánh mắt vị tha hơn, bao dung hơn. Với tâm từ bi, với lòng yêu thương con người,
Phật giáo không tách rời lợi ích cá nhân và lợi ích xã hội mà nhấn mạnh đồng
thời, lợi ích cá nhân và xã hội phải đi cùng để tạo ra một sự hạnh phúc cho nhân
loại.

Đạo Phật đã chỉ dẫn cho con người cần đào luyện một số đức tính của một tình
thương chân chính với những tình cảm trong sáng tốt đẹp và đầy tình người:
không thể giẫm đạp lên hạnh phúc của người khác để xây dựng hạnh phúc cho
riêng mình, phải sống một cách chân chính, bằng chính sức lực và mồ hôi của
mình.

Giáo dục ý thức bảo vệ môi trường

Thuyết duyên khởi của Phật giáo chỉ ra rằng con người là tập hợp ngũ uẩn và có
một mối liên hệ chặt chẽ với thiên nhiên, vì thế hãy sống hòa mình vào thiên
nhiên, trên hết là tự nguyện bảo vệ môi sinh là bảo vệ nền hòa bình cho nhân
loại.

Đạo Phật tán dương một nếp sống hài hòa với thiên nhiên hài hòa với loài người,
tán thán lòng từ bi, khích lệ thương người thương vật, đề cao hạnh thiểu dục, tri
túc, sống đời sống lành mạnh và giản dị, với mục đích xây dựng một môi trường
sống xanh và sạch. Đây là cơ sở để thiết lập nền hòa bình cho nhân loại. Sự bảo
vệ môi sinh, suy cho cùng là sự thiết lập của một tâm thức thanh tịnh. Một tâm
không tham, không sân, không si sẽ giúp con người tự chủ, thoát ly mọi sự chi
phối của các dục.
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2. Vai trò của giáo dục Phật giáo đối với giáo dục
đạo đức sinh viên Việt Nam hiện nay  

2.1. Giáo dục Phật giáo góp phần điều chỉnh hành vi đạo
đức sinh viên

Trong mối quan hệ gia đình

Phật giáo đề cao đạo hiếu, điều này đã được đông đảo sinh viên thực hành đối
với ông bà, cha mẹ. Biểu hiện đó là sự tôn kính, vâng lời ông bà cha mẹ điều
này không chỉ thể hiện qua lời nói mà còn bằng hành động và thái độ trong đời
sống hàng ngày. Ngoài ra sinh viên cũng đã biết chăm sóc ông bà, cha mẹ khi
đau ốm, biết hành động để đền đáp công ơn sinh thành và dưỡng dục của cha
mẹ khi có cơ hội.

Bên cạnh đó, sinh viên còn có ý thức giữ gìn danh dự và uy tín của gia đình,
không làm điều sai trái khiến ông bà, cha mẹ phải buồn lòng và thất vọng đồng
thời sinh viên cũng nhận thức được trách nhiệm của bản thân mình trong việc
gìn giữ và phát huy các truyền thống và phong tục tốt đẹp của gia đình, dòng
tộc. Đối với anh chị em trong gia đình đó là sự yêu thương, đùm bọc, chia sẻ vui
buồn và giúp đỡ trong cuộc sống. Sự tôn trọng lẫn nhau, đối với em nhỏ trong
gia đình đó là sự tôn trọng và lắng nghe ý kiến của các anh chị lớn hơn còn đối
với anh chị lớn là sự chia sẻ, dìu dắt, khuyên bảo các em. Trong các công việc
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quan trọng của gia đình, các anh chị em cùng nhau san sẻ gánh vác, không để
bất kỳ ai gánh nặng quá nhiều.

Trong mối quan hệ nhà trường

Đối với thầy cô giáo, sinh viên biết tỏ lòng kính trọng và biết ơn thầy cô. Điều
đó trước hết thể hiện qua việc chào hỏi, cư xử lễ phép đồng thời còn biểu hiện ở
việc lắng nghe và thực hiện những điều thầy cô dạy. Hơn thế nữa, dưới góc nhìn
của Phật giáo thì thầy cô chính là người dẫn dắt sinh viên trên con đường rèn
luyện tu dưỡng đạo đức và trang bị tri thức cũng như vai trò của một vị thầy
trong đạo Phật dẫn dắt đệ tử đến với sự giác ngộ do vậy sinh viên biết cố gắng
học tập để đạt thành tích tốt đây cũng chính là sự tri ân và thể hiện lòng biết ơn
đối với thầy cô.

Đối với bạn bè, đó là tình yêu thương, sự trung thực và bình đẳng. Tình yêu
thương thể hiện ở ý thức và hành động sẵn sàng giúp đỡ bạn bè khi họ gặp khó
khăn. Biết lắng nghe, tôn trọng cảm xúc và ý kiến của nhau, không phân biệt
đối xử hay ganh đua mà tạo môi trường gắn kết, cùng nhau phát triển. Sự trung
thực thể hiện ở việc không gian lận trong học tập và thi cử, không lợi dụng hay
lừa dối bạn bè vì lợi ích cá nhân và sẵn sàng nhận lỗi khi mình làm sai. Sự tôn
trọng đó là không kỳ thị, phân biệt đối xử về dân tộc, tôn giáo, vùng miền, đối
xử công bằng với bạn bè.

Trong mối quan hệ xã hội

Giáo dục Phật giáo góp phần điều chỉnh hành vi của sinh viên trong việc tham
gia các hoạt động thiện nguyện, chấp hành pháp luật và bảo vệ môi trường.
Phật giáo luôn đề cao lối sống từ bi, yêu thương và giúp đỡ những người khó
khăn. Trên tinh thần đó sẽ bồi dưỡng thêm tấm lòng nhân ái của sinh viên và
khuyến khích sinh viên tích cực tham gia các hoạt động thiện nguyện, các hoạt
động phục vụ cộng đồng như hỗ trợ người nghèo, trẻ em mồ côi qua các hoạt
động, các phong trào sinh viên tình nguyện do Đoàn thanh niên, Hội sinh viên
tổ chức.

Phật giáo dạy con người không trộm cắp, điều này giúp sinh viên nhận thức rõ
về quyền sở hữu cá nhân và tầm quan trọng của việc tuân thủ pháp luật, sống
trung thực thời tôn trọng quyền của mọi người. Phật giáo dạy rằng con người
cần sống hòa hợp với môi trường. Điều này góp phần giúp sinh viên có trách
nhiệm hơn trong việc bảo vệ thiên nhiên, sử dụng tài nguyên một cách tiết
kiệm và tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường.
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2.2. Giáo dục Phật giáo góp phần hình thành ý thức đạo
đức tích cực cho sinh viên

Góp phần hình thành tri thức đạo đức và niềm tin đạo đức cho sinh
viên

Với lịch sử gần 2000 năm hình thành và phát triển ở Việt Nam, Phật giáo đã
không ngừng giáo dục các giáo lý và tư tưởng đạo đức của mình, làm phong
phú thêm các tri thức đạo đức Phật giáo. Chính nhờ sự gần gũi, thân thiện của
mình mà những tri thức Phật giáo đã nhanh chóng được người Việt tiếp nhận,
trong đó có sinh viên.

Giáo dục Phật giáo đã cung cấp cho sinh viên những tri thức đạo đức thiết thực,
có thể áp dụng trong mọi lĩnh vực của đời sống xã hội. Những quy tắc, chuẩn
mực của đạo đức Phật giáo có rất nhiều điểm tương đồng với các quy tắc, chuẩn
mực đạo đức xã hội, vì thế cho đến nay vẫn được nhiều người trong xã hội,
trong đó có một bộ phận không nhỏ là sinh viên đang thực hành. Từ những tri
thức đạo đức tiếp nhận được, sinh viên Việt Nam sẽ có căn cứ để xây dựng một
niềm tin đạo đức. Những nguyên tắc, quy chuẩn đạo đức, những giới luật trong
Ngũ giới, Tứ ân, Thập thiện… đã phát huy tác dụng giáo dục đạo đức cho sinh
viên, tạo cho họ một niềm tin vào thắng lợi của công cuộc xây dựng và đổi mới
đất nước.

Niềm tin vào các giá trị đạo đức Phật giáo giúp cho sinh viên có được một sức
mạnh tinh thần để họ vượt qua mọi thử thách, khó khăn trong cuộc sống và
hướng họ đến một cuộc sống tốt đẹp. Những lời khuyên răn trong đạo đức Phật
giáo đã hình thành ở sinh viên ý thức đạo đức khuyến thiện, trừ ác, làm cho họ
sống một cách khiêm nhường, yêu thương nhau hơn. Niềm tin ấy chính là yếu tố
làm nên sự tự giác, tự nguyện trong sinh viên Phật tử Việt Nam. Nó có tác dụng
làm cho những hoạt động hướng thiện của sinh viên trở nên nhiệt tình và hiệu
quả hơn.

Giáo dục Phật giáo góp phần hình thành tình cảm đạo đức và lý tưởng
đạo đức cho sinh viên

Giáo dục Phật giáo đã góp phần hình thành cho sinh viên tình cảm yêu thương
và sự tôn kính đối với đức Phật và các vị Bồ Tát. Những tình cảm ấy đã khuyến
khích, thôi thúc họ thực hiện một cách nghiêm túc các giới luật, các nguyên tắc,
quy chuẩn đạo đức mà Phật giáo đề ra. Phật dạy con người biết yêu thương,
tình thương và lòng nhân ái sẽ giúp con người từ bỏ được tính ích kỉ, lòng tham,
sự sân hận và si mê. Đối với sinh viên, tình yêu thương đó được thể hiện rõ nhất
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trong các mối quan hệ với gia đình, nhà trường và xã hội.

Khi xây dựng được tình cảm tốt đẹp trong tất cả các mối quan hệ, họ sẽ tránh
được những xung đột, mâu thuẫn không đáng có, thông qua đó góp phần làm
cho xã hội ổn định hơn. Những nội dung giáo dục Phật giáo mang lại sẽ là động
lực để sinh viên thực hiện các hành vi đạo đức tốt đẹp. Một khi tình cảm ấy
thẩm thấu vào tình cảm dân tộc, vào những truyền thống của cộng đồng thì nó
sẽ tạo nên một nội lực mạnh mẽ, phát huy được tinh thần yêu nước, củng cố
khối đại đoàn kết dân tộc và trở thành một động lực to lớn trong sự nghiệp xây
dựng và bảo vệ Tổ quốc. Từ niềm tin vào những nội dung giáo dục Phật giáo đã
góp phần thôi thúc lý tưởng, hoài bão cao đẹp trong sinh viên về khát vọng xây
dựng một xã hội tốt đẹp, dân chủ, công bằng và văn minh.

Giáo dục Phật giáo đã ảnh hưởng sâu sắc tới ý thức đạo đức và hành vi của sinh
viên, hướng sinh viên tới những hành động tốt đẹp, tới việc xây dựng một mẫu
người lý tưởng không có dục vọng hay sự ham muốn cá nhân, luôn sống có
trách nhiệm với gia đình, cộng đồng và xã hội. Với chủ trương “tìm Niết bàn
trong hiện thực”, Phật giáo hướng sinh viên vào cuộc sống thực tại, thường
ngày chứ không phải vào một thế giới ảo tưởng xa xôi.

Kết luận

Giáo dục Phật giáo với những nội dung cụ thể, gần gũi có tác dụng to lớn trong
việc giáo dục đạo đức cho sinh viên Việt Nam. Giáo dục Phật giáo ảnh hưởng
tích cực tới tình cảm, lý tưởng đạo đức của sinh viên Việt Nam. Có thể thấy giáo
dục Phật giáo mang những ý nghĩa to lớn góp phần làm phong phú hơn công
tác giáo dục đạo đức sinh viên Việt Nam hiện nay.

Đặc biệt là trong bối cảnh bối cảnh hiện tại, khi mà ảnh hưởng của những luồng
văn hóa ngoại lai đang làm cho đạo đức sinh viên có nhiều biểu hiện tiêu cực,
không ít sinh viên xuất hiện sự suy thoái đạo đức, lối sống; đánh mất đi bản sắc
văn hóa dân tộc, chạy theo lối sống và văn hóa phương Tây thì giáo dục Phật
giáo là một công cụ hữu hiệu trong việc giáo dục đạo đức cho sinh viên. Giáo
dục Phật giáo không chỉ giúp sinh viên phát triển toàn diện về nhân cách và đạo
đức mà còn góp phần chuẩn bị cho họ một cuộc sống hạnh phúc, thành công và
có trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội.

Để góp phần thực hiện tốt công tác giáo dục đạo đức cho sinh viên Việt Nam thì
bên cạnh công tác giáo dục của của nhà trường, Đoàn thanh niên, Hội sinh viên,
các tổ chức chính trị xã hội khác, thì vai trò của giáo dục Phật giáo, đặc biệt vai
trò của Giáo hội Phật giáo Việt Nam từ Trung ương cho đến địa phương và các
chức sắc Phật giáo tại các chùa trên khắp cả nước là rất quan trọng.
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