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Theo tín ngưỡng dân gian, cúng giỗ, cầu siêu nhằm thể hiện lòng hiếu kính, nhớ
ơn công lao của ông bà tổ tiên. Không cần mâm cao cỗ đầy....

Theo tín ngưỡng dân gian, cúng giỗ, cầu siêu
nhằm thể hiện lòng hiếu kính, nhớ ơn công lao
của ông bà tổ tiên. Không cần mâm cao cỗ đầy,
quan trọng là lòng thành kính, thành tâm đối với
gia tiên. Ngày giỗ cũng là dịp để con cháu, các
thành viên trong dòng họ tụ tập, quây quần lại
bên nhau, trước là cúng gia tiên, sau là gắn bó
tình cảm gia đình. Bên cạnh đó, theo quan điểm
Phật giáo có những quan điểm nâng cao hơn.

Hỏi: Gia đình tôi không theo Tôn giáo nào, nhưng cứ đến ngày giỗ hay Rằm
tháng 7 là vợ tôi làm cúng giỗ ở nhà, tại chùa gần nhà, và cúng cầu siêu vào
Rằm tháng 7 cho gia tiên. Tôi muốn hỏi theo đạo Phật thì vấn đề này như thế
nào? Có cần thiết không?
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Trả lời: Theo tín ngưỡng dân gian, cúng giỗ, cầu siêu nhằm thể hiện lòng hiếu
kính, nhớ ơn công lao của ông bà tổ tiên. Không cần mâm cao cỗ đầy, quan
trọng là lòng thành kính, thành tâm đối với gia tiên. Ngày giỗ cũng là dịp để con
cháu, các thành viên trong dòng họ tụ tập, quây quần lại bên nhau, trước là
cúng gia tiên, sau là gắn bó tình cảm gia đình. Nhưng ngày nay, khi xã hội càng
phát triển, thì phú quý lại sinh lễ nghĩa. Có nhiều gia đình đặt nặng việc cúng lễ
bày biện rất tốn kém kèm theo đó cũng là việc đốt rất nhiều vàng mã. Chúng ta
cần hiểu đúng, nhìn nhận đúng, khách quan về vấn đề này hơn. Trong quan
niệm dân gian, nhiều người nghĩ rằng ông bà cha mẹ sau khi mất đi sẽ ngự trên
bàn thờ gia tiên, cúng kính để cho chư vị thọ dụng. Quan niệm của đạo Phật về
vấn đề này có nhiều khác biệt. Mỗi người sau khi mất đi sẽ tùy theo nghiệp lực
mà tái sinh vào cảnh giới tương ứng (trời, người, a-tu-la, súc sinh, ngạ quỷ, địa
ngục). Trong sáu đường này, chỉ có loài ngạ quỷ mới hưởng thọ được “hương”
của những lễ phẩm dâng cúng, còn các loài khác thì không (do nghiệp lực của
mỗi loài thọ dụng khác nhau). Tuy vậy, nếu con cháu có lòng thành làm việc
thiện lành rồi đem công đức phước báu đó hồi hướng thì dù ở bất cứ nơi đâu
trong sáu cõi họ cũng đều nhận được.
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 Theo

quan điểm Phật giáo, khuyến khích các phật tử vào ngày giỗ lên chùa dự lễ cầu
siêu trước, sau đó mới cúng cơm có ý nghĩa quan trọng. Các thành viên trong
gia đình tham gia lễ cầu siêu, tụng kinh, niệm Phật đã tạo ra công đức, phước
báu. Cơm nước dâng cúng nhằm biểu trưng cho lòng thành, loài nào tương ưng
thì có thể thọ dụng. Thành ra, ngoài cúng kính và tưởng niệm thông thường,
việc làm thêm điều phước thiện (tụng kinh, cúng dường…) để hồi hướng cho
hương linh sẽ giúp họ thêm phần phước báu mà an lành hơn. Vì lẽ ấy nên quý
thầy thường khuyến khích các phật tử đến chùa dự lễ cầu siêu rồi mới cúng linh
để hương linh được nhiều lợi lạc.
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Hiện nay, một số người có khuynh hướng đơn giản việc cúng kính, kỵ giỗ. Đơn
giản thì tốt nhưng mâm cơm, chén nước, nén hương dâng cúng tổ tiên ông bà
thì cần có, vì đây là truyền thống quý báu của dân tộc. Với người phật tử, sau
khi hiểu rõ việc hồi hướng phước báu cho người mất thì ngày giỗ nên tạo phước.
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Lễ cầu siêu chính là phương tiện cho con cháu làm phước (phước do tu tập, sinh
hoạt trong đời sống hàng ngày). Ngoài ra, thân nhân có thể làm phước trong
nhiều lĩnh vực khác như giữ giới, tọa thiền, bố thí, phóng sinh, cúng dường, phục
vụ, công quả v.v… Khi hiểu rõ sự tình, người phật tử cần kết hợp giữa truyền
thống hiếu kính của dân tộc và hồi hướng phước đức cho hương linh thì việc
cúng giỗ mới thành tựu viên mãn, âm dương đều lợi ích. Sưu tầm: Báo điện tử
Giác Ngộ
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