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Y nghia ngay Vu Lan b&do hiéu trong cudc séng
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Ngay Vu Lan bdo hi€u khong chi la mét ngay |& ton vinh long hi€u thao va biét
on cha me ma con mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho cudc song hién tai. Qua
nhitng hoat ddng mang y nghia tam linh va dao duic, ching ta khéng chi tao
dung dugc moét cudc song an vui va hanh phic cho ban than ma con gép phan
xay dung moét xa hoi nhan ai, hoa binh.

Tac gia: Thich nir Lién Pham

Ngay Vu Lan bao hi€u khong chi la mét ngay |é truyén théng Phat gido ma con
mang moét y nghia sau sac va nhiéu lgi ich d6i v6i cudc séng hién tai. Ngay nay
khoéng chi gilp chiing ta thé hién Iong biét on va hi€u thao déi véi cha me ma
con dem lai nhiéu gia tri tich cuc cho cdng déng va xa hoi.

Y Nghia Sau Sac Trong Phat Gido

Trong Phat gido, ngay Vu Lan la dip dé ching ta thuc hanh long tU bi va tdm
hi€u thado, nhitng duic tinh quan trong ma ddc Phat da day. Viéc t6 chirc |é Vu
Lan, cing dudng chu tang, va lam viéc thién khoéng chi gilip giai thoat linh hon
cla cha me da khuat ma con la co h6i dé ching ta tao phudc dulc, gilp gia dinh
va xa hoi an vui.

Gido duc Iong hiéu thdo: Ngay Vu Lan nhac nhd méi nguoi vé trach nhiém va
bon phan déi véi cha me, khuyén khich con céi thé hién tinh yéu thuong va su
kinh trong déi va&i bac sinh thanh.

Hiéu thao khong chi la viéc té long kinh trong, biét on cha me ma con la hanh
dong cu thé trong cubc séng hang ngay. Chung ta c6 thé cham séc, phung
dudng cha me khi ho gia yéu, danh thai gian ¢ bén canh ho va lang nghe nhiing
tam tu, nguyén vong cla ho. Ngoai ra, viéc lam nhiéu diéu thién, tich Iy céng
dic cling la moét cach dé bao hiéu, vi phudc dic ay khong chi mang lai lgi ich
cho ban than ma con gilp cha me chung ta dugc an vui.
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Thuc hanh long tu bi: Qua cac hoat ddng nhu cing duong, lam viéc thién, ching
ta thuc hanh Iong tir bi va chia sé véi nhiing ngudi kém may man hon, qua dé
lan téa tinh yéu thuong va sy dong cam trong xa hoi.

Loi ich Trong Cudéc Séng Hién Tai

Ngay Vu Lan bdo hi€u mang lai nhiéu Igi ich cu thé trong cudc séng hién tai cta
chung ta:

Gan két gia dinh: Lé Vu Lan la dip dé gia dinh sum hop, con chau thé hién
long biét on va hi€u thao véi 6ng ba, cha me. Su gan két nay gidp gia dinh trd
nén bén chat hon, tao nén mot moi trudng am ap va yéu thuong.

Gido duc dao ddc: Qua viéc ton vinh va thuc hanh hiéu thdo, 1é Vu Lan gido duc
cac gia tri dao duc truyén thong, gilp thé hé tré hiéu va tran trong hon vé cong
lao clla cha me, dong thai khuyén khich ho séng cé trach nhiém va dao dirc.

Lan toéa long tu bi: Nhiing hoat dong nhu cing dudng, lam viéc thién, gitp d&
ngudi ngheo khé trong dip Vu Lan khong chi mang lai phuéc ddc cho ban than
ma con lan tda long tu bi va su chia sé trong cdng dong, gitp xa héi tré nén
nhan ai va doan két hon.

Tao phudc duc: Thong qua cac hoat dong phudc thién, chidng ta tich 10y dugc
cbng duc, tao nén nhirng nang lugng tich cuc gitp cudc séng trd nén an lanh va
hanh phuc hon. Cong dic nay khdong chi mang lai Igi ich cho ban than ma con
cho gia dinh va nhitng ngudi xung quanh.

Thuc hanh chinh niém: Vu Lan la co hdi dé ching ta thuc hanh chinh niém,
hudng tdm vao nhitng gié tri tét dep, loai bd nhitng suy nghi tiéu cuc va phién
nao, tlr dé gitp tam hon tré nén thanh tinh va binh an hon.
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Lgi ich trong doi
sOng hién tai

1. Gan két gia dinh
2. Giao duc dao duc
3.Lan toa long tu bi
4. Tao phudéc duc

5. Thuc hanh chinh niém

Nhitng Mau Chuyén Vé Hiéu Thao Trong Phat Giao
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Ngay Vu Lan bat nguén tur cau chuyén vé Muc Kién Lién, mot trong nhirng dai
dé tr cha ddc Phat. Theo kinh dién, Muc Kién Lién sau khi chdng dac than théng
da tim ki€m linh hén clia me minh va phat hién ba dang chiu khé dau 6 c6i nga
quy. VGi long hiéu thdo sau sac, Muc Kién Lién da cau ctu dic Phat. Dic Phat
da day 6ng céch thic dé clru me, do la T6 chirc |é Vu Lan, cliing dudng chu tang
va nho sirc manh cla tang doan dé giai thoat linh hon ba.

Chuyén duc Phat va Vua Tinh Phan: Khi dic Phat tré thanh moét bac giac
ngd, Ngai khdong quén trach nhiém ctia minh véi cha me. Ngai tré vé qué huong,
giang phap cho vua cha la Tinh Phan va gilp vua gidc ng6 truéc khi qua dai.
DPiéu nay thé hién long hi€u thao va su quan tdm cua dic Phat déi véi gia dinh,
du Ngai da roi xa cudc song thé tuc.

Cau chuyén vé Ty Kheo Mahamaudgalyayana: Mahamaudgalyayana, mot vi dé
t(r cta ddc Phat, da dung than thong dé tim me va phat hién ba bi doa vao dia

nguc. Ong d& clng dudng, lam nhiéu viéc thién d&€ ctu me minh. Nhd céng dic
ay, me 6ng da dugc giai thoat. Cau chuyén nay nhan manh rang long hi€u thao
khong chi la viéc cla tran gian ma con kéo dai dén coi tam linh.

Tam guong hiéu thao cta Tén Gid Xa Loi Phat: X4 Loi Phat, mot vi dai dé
tr khac cda Buc Phat, lubén té Iong hi€u thdo véi me minh. Khi ba tir tran, ong
da té chirc mot 1é cau siéu va tung kinh, tao phudc dé€ gilp ba dugc tai sinh vao
cdi lanh.

Hiéu thdo khong chi la viéc té long kinh trong, biét on cha me ma con la hanh
dong cu thé trong cudc séng hang ngay. Ching ta c6 thé cham sdéc, phung
dudng cha me khi ho gia yéu, danh thai gian & bén canh ho va lang nghe nhiing
tam tu, nguyén vong cla ho. Ngoai ra, viéc lam nhiéu diéu thién, tich Iiy c6ng
dic cling la mét cadch dé bédo hiéu, vi phudc dic ay khong chi mang lai lgi ich
cho ban than ma con giup cha me chung ta dugc an vui.

Két luan

Ngay Vu Lan bdo hi€u khong chi la mét ngay I&é ton vinh long hi€u thao va biét
on cha me ma con mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho cudc song hién tai cua
ching ta. Qua nhirng hoat ddng mang y nghia tam linh va dao duic, ching ta
khong chi tao dung dugc mot cudc séng an vui va hanh phic cho ban than ma
con goép phan xay dung mét xa hdi nhan ai, hoa binh.
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Ngay Vu Lan nhadc nhd
moi ngu di vé trach nhiém
va bon phan adi véi cha
me, khuyén khich con cai
Lthé hién tinh yéu thuong
va su kKinh trong doi vdai
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Mong rang, mdi ngudi chiing ta sé luén gir gin va phat huy nhing gia tri cao
dep clia ngay Vu Lan bdo hiéu, dé tinh yéu thuong va long hiéu thao ludon dugc
tda sdng trong cudc song hang ngay.

Bai Tho Vu Lan bao hiéu:

Vu Lan thang bay lai vé day,

MuUa bdo hiéu dang tron tinh day.




Ngudi con Phat kinh yéu cha me,

Nhé coéng on sudt mét doi nay.

Cha me nhu bién cd ménh mong,
Tinh thuong con luén mai dong day.
Nhoc nhan ganh vac khong 10i k€,
Dém ngay cham séc chd che con.

Vu Lan la dip dé nhé on,

Céng dudng sinh dudng duc chang quén.
Lé cing dudng dang lén Tam Bao,
Tao phudc lanh giai thodt nghiép duyén.
Cong cha nhu nui Thai Son cao,
Nghia me nhu bién Thai Binh dat dao.
Vu Lan nhac nhé long hiéu thao,
Nguyén cau cha me mai binh an.

Nén huong tram kinh dang ban thg,
Tam thanh kinh, 16i nguyén thiét tha.
Mong cha me noi mién cuc lac,

An vui hanh phdc mai ngan thu.

Dém Vu Lan anh den lung linh,

Trai tim con ryc sang tinh than.

Nhé cong on cha me vo ngan,
Nguyén séng tron doi véi hiéu trung.
Vu Lan dén, long thanh dang cao,

Biét on cha me, nguyén khac sau.
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Hanh phuc thay ngudi con hi€u hanh,
DGi doi bdo hiéu, nguyén trudc sau.
Nam Mo Dai Hi€u Muc Kién Lién B6 Tat,
Kinh mong cha me huéng phudc lanh.
Tran thé con nguyén séng hiéu thao,

Vu Lan y nghia, mai truong ton.

Tac gid: Thich nit Lién Pham




