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Y nghia phuong phap thién quan trong Mat
tong qua biéu tuong Bo tat Quan thé am

IS\ By Siclie bl 09:10 10/09/2024

Viéc thién quan tung mat chi mang lai lgi lac to Ién, néu ching ta c6 thé nudi
dudng dugc tri ki€n coi tat thdy moi trudng bén ngoai ma ta van coi la thé gidi
ludn hoi khé dau va day bat tinh véi nhitng chiing sinh con day tham lam

La Son Phuc Cuong dich va tong hop
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2024

Céac phuong phap thién khong chi don thuan la ngbi kiét gia im lang trong thién
duong hay dé tdm tréng réng trudc moi tu tudng hién khai. Cac phuong phap
thién quan nay mang nhu ly nghia tham diéu hon nhiéu so vGi y niém don gian
vé thién nhu trén. Phuong phap thién quan trong Mat tébng ban dau thuong su
dung cac biéu tugng chu Phat, chu Bo tat théng qua céc blc tranh, tén tugng
dé gilp ngudi thuc hanh dé dang ghi nhé y nghia bi€u tugng va nubi dudng céac
phdm chat, y nghia dé noi chinh than tam minh. Viéc tri tung méat chd, st dung
an quyét va cac phap khi cling khng nam ngoai muc dich nhu vay. Néu tinh
tién thién quan dung phéap, c6 thé gilp nudi dudng tri tué, mé ra nhiing trai
nghiém mdéi va kién lap mot thé gidi an binh, lgi lac to 16n.
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Tai sao viéc rén luyén phuong phap thién quan trong Mat tdong lai rat can thiét?
BGi vi tam pham phu noi méi ngudi ludn lang xang va bon chon, khong thé an
dinh hoan toan tham chi du trong mot khodnh khac. Nhitng dong tu tudng, cam
xUc, danh gida, phé binh va dinh kién lam tam thic madi nhoc. Khi tam thic cua
con nguoi bi thong tri béi cac tu tudng khai niém va cdc cdm xuc, phién néo, ho
khong thé céi mé vaéi bat ky trai nghiém khac. Khi khéng thau hi€u, lam cha cac
dong tu tudng hién khéi, thi tam thiic khéng thé tham chi tim dugc mét khoanh
khac an binh.

Muc dich cta giai doan thién quan cé thé dugc luan gidi ré rang hon qua vi du
vé phap thién quén sac than ddc B6 tat quan Thé am, tinh tdy cda tdm tu bi. B6
tdt Quan Thé am khéng chi la mét biéu tugng tho phung dé€ mang lai thda méan
nhitng mong cau cla chung sinh ma con la tinh tly cla tu bi tam voé lugng.

Cho du thuc hanh bat ky nghi thirc nao, trong bat ky tdong phai nao thi khdi dau
cla ngudi con Phat la luén goi nhd lai cdc muc tiéu cda minh. La nhitng ngudi
con Phat, muc dich cubc dgi va su tu tap Phat phap cta ching ta la gi? Ngudi
Phat t&r hudng tam nguyén dén su gidc ngbd hoan hao dé€ mang lai lgi ich thuc su
cho chung sinh. Bdi vay dong co thién qudn sac than ddiic Quan Thé am trong
Mat téng cling khéng nam ngoai muc dich chung la giGp ban than va tat thay




ching sinh vuot thoat khdi dau khé va dat chan hanh phic. Tam tir dugc dinh
nghia la mong nguyén thiét tha thiét lap tat cd ching sinh, khéng phan biét,
dugc binh an va hanh phuc.Tu bi [a mong nguyén lam moi thir cé thé dé clu tat
cd chdng sinh khai bat c&t dau khé nao ma ho cé thé gap phai do nghiép tiéu
cuc ma ho da tich IGy. V&i muc tiéu trong tam la lam Igi lac cho ngudi khac va
cho chinh ching ta, ngudi thuc hanh bat dau thuc hanh bang cach quy y va
phat B6 dé tam.

“Dirc Quan Am dai tir dai bi

La két tinh ba ngdi bau diéu ky

Con cung tat thdy hiu tinh

O noi sdu céi td sinh ludn hoi

Nguyén quy y téi khi thanh chinh giac.”

Trong ti€p theo cla phuong phap thién quan, ngudi thuc hanh thanh tam triéu
thinh su hién dién cta didc Quan Thé am véi than sac trang, bén tay, mbét mat
dang kiét gia trén tdoa Hoa sen cung vdi cac trang hoang trang sdc trén khap
chau than.

“Con xin dinh |1& truéc B6 tat Quéan Am
Thén bach sac khéng may bui tran
Dinh dau ngai vé luong Phéat

D6i mat tir man déi theo muén loai.”

Ti€p theo ngudi thuc hanh thién qudén chi tiét than tuéng diic Quan thé am.
V&i ngudi mdi thuc hanh, cé thé viéc thién quan chi tiét la khé khan va chua
quen thudc. Bai vay nghi quy khuyén la nén dinh tdm noi mau sac than hoac
doéi mat va nu cudi trén khuén mat ngai ciing y nghia cla ting biéu tugng. Dan
dan khi da huan tap qua thoi gian, ngudi thuc hanh c6 thé hudng su thién quén
cla minh téi cac phan khac nhu thé an, cac trang hoang va y nghia biéu tuong
cla tung chi tiét. Thong thudng ngudi thuc hanh can ton tugng hay buic tranh
ddc Quan Thé am trén ban tho hay treo tuong phia truéc mat dé dé dang ghi
nhé hinh anh va y nghia biéu tuong.

Tuy nhién diéu can ghi nhd la bic tranh hay ton tugng khéng phai chi dé tho
phung theo tin ngudng ciing khong don thuan nhu moét bai thién tap dé dinh
tam ma muc dich la giup ngudi thuc hanh két noi véi ban chat tam tu bi, tri tué
va ngudn nang lugng clda ddc Quan Thé am. B6n tay cla duc B6 tat quan Thé
am biéu trung cho t& v6 lugng tdm: ti - bi - hy - xa. Hai tay phia trudc chap lai
bi€u trung cho tri tué thau subt su bat nhj gilra luan hoi va niét ban, céc trang
hoang trang stc bi€u trung cho su thanh tuu cdc cé6ng hanh Ba-la-mat. Nhu vay
phuong phap thién quan é day giup két n6i véi nang lugng clia diic Bo tat quan
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Thé am, qua d6é khéi day nhitng pham chat va tri tué dé naoi chinh moéi nquoi
thuc hanh. Khi thién quan y nghia chi tiét nhitng bi€u tugng clda dirc Quan Thé
am, ngudi thuc hanh nubi dudng hat giéng tu bi tam, tri tué, céng hanh cula
ngai noi chinh minh.

Néu mudn tam ngung viéc tap trung thién quan, nguoi thuc hanh cé thé tap
trung dong tdm vaéi viéc st dung 10i cau nguyén triéu thinh nguén nang lugng
to I6n cuda t& v6 lugng tam véi nhitng cau nguyén nhu sau:

“Nguyén tat thay chung sinh cé duoc hanh phic va biét tao nhan hanh phuc!
Nguyén tat thay ching sinh cé duoc tu do khdi khé dau va khéng tao nhan khé
dau!

Nguyén tat thay ching sinh khéng roi xa hanh phuc, khéng con khé dau!

Nguyén tat thdy chung sinh déu nudi dudng duoc tdm binh dang xd, khéng con
bi sai st bdi tham &i, hadn thu va dinh kién!”

Hodc ngudi thuc hanh cé thé doc thém nhiing tdm nguyén va hanh nguyén cua
Bo tat Quan Thé 4m dé tdm vira thu gidn, vira khac ghi, hoa nhap dugc véi tam
nguyén cung hanh nguyén lgi ich giai thoat chiing sinh cta ngai.
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“Phét tinh ching sinh vén khéng mao,
Nhung vi si dm séng trong mo

Lang thang béat tan luédn hoi kho,

Néo &c, duong mé, chang 16i vé.

Nay vdéi Iong xo6t thuong tir man

Con xin nguyén phat tdm Bo dé.”

“Kinh xin ddc bai bi hé niém,

Cho chung con gui 10i nguyén thiét tha
Cho tam con luén tran day niém tin kinh
Ngay 1&4n dém huong &n phuc gia tri,
D€ khéng doa lac khi tu biét chia ly
Dé&n dua téi mién dai lac vé bién

Hda sinh trong dai hoa sen bau

Duoc dién kién dic Phat Di Pa

Va dién kién ngai Quan Am tir mén
Duogc cung dudng, lang nghe Diéu Phap
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Nguyén cau con dat tri tué toan tri
Xin cac ngai tir méan gia tri,

Badi tdm con vén toan toan vé nhiém
Bdi chan ly duyén hop vé song
Thanh tuu nhu y 10i nguyén cau.”

Trong phan thién quan & giai doan tiép theo, ngudi thuc hanh khéng ngliing két
noi véi tam tu bi, tri tué thanh tinh cla Bo6 tdt Quan Thé am. Thong thuong
trong doi s6ng thudng nhat, tdm pham moi ngudi ludn khéng ngung nhin ban
than, moi ngudi va moi truong xung quanh mot cach bat tinh. Pham phu luén
nhin ngudi nay la tu s hoac lam nghé nay kia, la nam hay n{t, la ngudi cé dia vi
cao hay thap, la nguoi tung lam diéu téi 16i hodc lam nhing diéu Igi lac v.v...
Tuy nhién khi hanh phéap thién quan nay, c6 nghia la chidng ta dang két noi vaéi
nguon nang lugng thiéng thiéng va hoan toan thanh tinh. Blc B6 tat quan Thé
am khong chi la moét biéu tugng van hdéa cla riéng mét quoc gia hay mot khu
vuc nao dé ma ngai la hién than cta su thanh tinh tuyét doi khéng may nhiém 6
cla nang lugng gidc ngd va cua tir bi tdm réng 16n. Than sac trang cda ngai la
bi€u tuong cla tu tinh thuan tinh von c6 noi khap phap gidi.

Giai doan thién quan nay gilp danh thic dong tam tinh gidc ma gido ly Mat
tong goi la tri kién thanh tinh. Khi nguai thuc hanh duy tri sy dinh tam noi tu
tinh thanh tinh cta dic Bo tadt quan Thé am gidp ho nhin ban than va thé gidi
xung quanh mot cach it phan xét hon. Khi dinh tam vao tinh thuong rong I6n va
su thanh tinh thuan khiét noi sac tuéng cha BO tat, cling chinh la dang rén
luyén tri kién thanh tinh cta chinh ban than minh, dé cé thé nhin nhan thé gidi
mot cach thuan tinh.

“Tat thay sinh linh sdu coéi

Clng véi ca nhan théng kho luén hoi.

T6i chudng tiéu tan, sau phién ndo thanh thanh than.
Thé gidi vo tri thanh cdi hy lac.

Chung sinh 18m lac héa hién Than tdm dic Quan Am
Khap tam gidi thanh mién Tinh dé.”
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Cuobi cung, nguoi thuc hanh hoi hudng tat cd nhirng cong dic, tri tué ma ban
than tich 10y dugc qua tri tung, quan tuédng, xin khéi niém y nghi nhu sau:
“Nuong coéng dlc tu tap nay, xin nguyén ching con nhanh chéng tré vé vdéi
nhitng phdm tinh cta d&c Quan Th&é Am noi chinh thdn tdm minh. Nguyén cho
ching con c6 thé gép phan an lap ching sinh, nhiéu nhu hu khéong, dugc séng
trong an lac tri tué mién vién cla su giai thoat.”

“Nguyén cho chung con cé thé tim duogc va nudi duéng nhiing phadm hanh nhu
dirc Bo tat Quan Thé dm. Nguyén cho ching con cé thé trg gidp tat thay chung
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sinh khéng con du, cung dat duoc nhirng phdm hanh va niém an lac nay.”

Nguyén dem cbéng durc tu hanh
Nhanh chdng thanh tuu Pai tir bi tam
T4t thay chung sinh khéng du sét
Nguyén cédu thé nhdp dirc Quan Am

Cubi cung ngudi thuc hanh khong gigi han su thuc hanh clda minh vao phap
thién quan chinh thic nhu trén, ma cé thé dua ngudn nang lugng ma minh da
két ndi dugc véi dic Bo tat quan Thé am hoa nhap véi thé gidi bén ngoai. Trong
truyén thong Mat téng, diéu nay c6 nghia ngudi thuc hanh cé thé€ mang nguon
nang luong tu bi rong Iédn va tri kién thuan tinh vé ngai téi thé gidi xung quanh
va dong thai quan sat, nhan biét nhirng phdm hanh dé noi tat thay moi nguai va
ching sinh. Khi ay ho tham chi cé thé nhin moi nguoi va su vat déu la hién
tudng cla dirc Quan Thé am. Xét & phuong dién chan ly tuyét déi, muc dich cua
phép thién qudan giai doan nay la danh thic nang luc gidc tinh rang toan bé moi
truong bén ngoai la chinh la c6i tinh d6 cda BO6 tat Quan Thé am, moi ching
sinh déu khéng tach roi véi ban chat Quan Am, moi &m thanh du théng thudng
cho la tét-xau thi dugc chuyén hda thanh 16i clia ddc Quan am, moi tu tudng
hién khéi du thong thuong cho la tét-xau thi déu chuyén thanh tri tué ddc Quan
Thé am.

Thay biét ban than, moi ngudi va toan bd thé gidi bén ngoai thdng qua déi mat
thuan tinh nhu trén gidp thuc sy chuyén hdéa moi trai nghiém clda ngudi thién
quan vé cudc dai. Va lgi ich cling nhu diéu dung cta phap thién quan la vo cung
to 16n, dac biét gilp ngudi thuc hanh lan tda hoi am cula tU bi tam, su rong
lugng va dong tdm thuc rong ma, binh dang tdi tat cd moi ngudi va moi trudng
Xung quanh ta.

Nguoi thuc hanh nguyén nuong tua, quy y noi dicc Quan Thé am khéng chi
trong doi nay ma vo s6 doi vé sau. Thém nira, viéc thién quan tung mat chu
mang lai lgi lac to 16n, néu chiing ta c6 thé nudi dudng dugc tri kién coi tat thay
moi truong bén ngoai ma ta van coi la thé gidi luan hoi khé dau va day bat tinh
vG@i nhitng chdng sinh con day tham lam, mé& mudi va luén thot 1én nhitng am
thanh, 16i néi day han thu, ghen ty, thi tr nay tré thanh thé gidi, con nguai, am
thanh hdéa hién noi than tam dic B6 tadt Quan Thé am, mot thé gidi thuan tinh
va nhirng con nguoi thuan tinh nhu da mo ta trén.

La Son Phic Cuong dich va tong hop
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2024
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