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Loi dan

Nghi thirc Trai dan chan té siéu db hay bat dé cho cb6 hon, ngd quy, am linh ra
dai tir khi Phat con tai thé. Trong kinh ghi ro 16i dirc Thé Ton chi day cho ngai A
Nan nhiéu tiét muc cing thi cho cac loai nga quy dugc an bang xuc thuc, y tu
thuc theo th tu nhu: mua sam céc thuc phdm nau chin, bay bién 1én ban, c6
huong hoa, tra qua. Réi chap tay nhat tam phung thinh chu vi c6 Phat dén dao
trang cling té&, dé€ gilp ching sinh c6i &m dugc an, uéng cung nghe rd 16i kinh,
|6i phdp khai thi ca chu Phat mot cach trat tu va hanh théng, sau dé yét hau
dugc ma rong (yét hau ma rong xin ndi & phan sau) dé dugc an uéng du bang
xUc thuc, y tu thuc van cadm thay khoai khau no né.

Nghi thirc Trai dan chan té la phuong thic siéu do, bat dé c6 hoén, vong linh, am
linh ma ta thudng thay & cac chua, tu vién va cac tinh that hay lam vao nhing
ngay |é trong. Dac biét la Trai dan chan té thuong dugc té chirc I6n nham vao
viéc siéu db cac vong linh mang tinh cdch (nhan van xa hoi) cao thugng dé la
cau siéu cho cac huong hon liét si, cac vong linh t& nan vé an toan giao théng,
cac vong linh thai nhi san nan, hoac nhitng nagi xay ra t& nan déng ngudi...

VGi 1ong bi man cua dic Phat day, trén thuc té chidng ta thay khong phai ldc
nao cling lap dugc Pan trang 16n, bédi cac yéu to (t6 chirc kinh té, xa hdi-chinh
tri). Vay, theo kinh sach va cac chan su chi day, néu ching ta la nhitng phat to
thuan thanh, c6é tdm chi thanh thuong x6t cac c6 hén, nga quy, am linh thi déu
c6 thé thuc hién dugc nghi thic thi thuc Ti€u Mong son & ngay khu vuc minh &
va tai tu gia vao nhitng ngay séc vong (néu thay can thiét).

Clng thi thuc theo cac T6 thay day, xét vé mat can ban la phai xuat phat ti
tam thanh, vat thi thuc khéng ton kém cau ky nhu nguoi ta tudng ma rat don
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gian. Diéu cot yéu cla nghi thic la chdng ta phai thuc hién trai giéi nhu phap
(tlc thuc hién chinh phap) dé tri chd thi méi dem lai lgi ich bat kha tu nghi cho
céac loai c6 hon, nga quy cling nhu cac dang.

Mot thuc té hién nay, khoéng it thay ba theo tin nguéng dan gian than quyén
nhan danh (nay no) t6 chic clng thi khéng chi gay ton kém vé vat chat ma két
qud cau siéu bat dd cho cac vong linh, cd hén, cdc dang khong dem lai két qua
nhu mong mudn (néu khong mudn ndi la gay thém phién nao chudng) bédi ho
khong hi€u dugc y nghia sau mau cla chinh phap dao Phat.

Duyén khdi - xuat xi cing Méng son thi thuc

Pao Phat la dao cltu chiing sinh ra khoi sau cdi sinh ti luan héi khé dau dé dén
cadc cOi Phat gi6i (hay con goi la cdi vo sinh tl). Do dé chu Phat trong mudi
phuong thé gidi déu thi hién vao tam gidi, luc dao dé cltu khé ching sinh theo
s& nguyén phuong tién cia minh. D6 la gido phap, tam dai tu bi va tri tué.

Plc Phat thich Ca Mau Ni thi hién Ta ba, ndi phdp va huéng dan con nguoi tu
tap gido phap dé gidi thoat sinh t& luan hoi. Blc Thé Ton con thuyét minh vé
cac kinh Dugc su, kinh Dia Tang, kinh A Di Da dé clu khé chidng sinh vé bénh
tat qua (kinh Dugc Su); ciru khé chidng sinh trong cac cdi dia nguc, ngé quy va
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c6i ngudi qua (kinh Bia Tang) nham thdc tinh con ngudi ludn tu canh gidc ma xa
lla cdc duong ac quy; vai kinh A Di Ba, ddc Thé Toén cling chi day cho con ngudi
ai muon vang sinh vé nudc Cuc lac thi tu phap moén Tinh dd. Va véi dic Bo6 tat
Quén Thé Am thi Ngai ndi vé y nghia sdu mau vé cha Pai Bi dé ctu khé citu nan
chidng sinh.

Cung vdi dic Thich Ca Mau Ni lac bay gio, bén canh Ngai con c6é nhiéu vi c6
Phat thj hién trong Tang doan dé tro luc véi Ngai vé mot s6 gido vu quan trong
khac nhau nhu ngai A Nan (thi gid Phat c6 kha nang nghe va thudc long tat ca
cac kinh Phat da néi); Xa Lgi Phat (bén canh Phat thuyét phap); Ca Diép, Muc
Kién Lién (dugc Phat chi cho cach clru me thoat ki€p nga quy dé€ roi cé kinh Vu
Lan) va cac ngai Phu Lau Na, Ph& Hién, Van Thu, Quan Thé Am...Trong tat c3
cac vi c6 Phat c6 mat bén canh ddc Phat Thich Ca thi ddc Quan Thé Am duoc
thay & nhiéu hanh nguyén Bé tat cGu khG, cu nan that da dang véGi nhiéu
phuong tién thi hién than tuéng tuong ung trong cac cdi dé€ clru do ching sinh.

Diéu muén néi & day 1a Phat Quan Thé Am thi hién quy Vuong Tiéu Dién va vdi
xuat x nghi thirc "Méng Son Thi Thuc Cé hén". Theo tac giad Ddc Hanh, thi nghi
thirc nay cé ba xuéat x&, nhung theo nguoi viét tdm lugce lai thi chi cd hai xuat x(
can ban dugc ghi nhan qua kinh dién dé la:

Mot: Lac Phéat con tai thé: modt hom, vao bubi chiéu, Ton gid A Nan dang toa
thién tai b&i cd ngoai tinh xa Ky Vién. Bong nghe cé tiéng dong, A Nan ngudc
mat nhin, thdy mot con quy cé than tuéng mat dé, ludi le dai téi rén, miéng tée
I&ra, rau ria xom xoam, dang cam chia ba, quy xuéng quy néi: "Nay A Nan, ta la
Quy Vuong, théng tri cac loai nga quy, nhung ta dang déi lam! Ta sé an thijt
nguoi A Nan". N6éi xong con quy trudn téi. An Nan sg qud, ding Ién ndi: "Khoan
dd, dimng an thijt ta, ta sé tinh chuyén 8y sau cho quy". N6i xong, A Nan chao
quy vuong di vao tinh xa. Tai day, A Nan gap Phat va trinh bay dau dubi cau
chuyén vé con quy mat dd, lugi dai, miéng day lGra doi an thit minh cho duc
Phat nghe.

Plc Phat noéi: "Khéng sao ddu, A Nan ding so! Quy khéng thé€ an thit ngudi
duoc. D€ Nhu Lai chi cho A Nan nhing cdch cung dudng cho céc loai quy duoc
an".

Nh{rng cach cing dudng ay cho cac loai nga quy, am linh, c6 hon...dugc an nhu
thé nao, ddc Thé Ton chi cho ngai A Nan da dugc ghi trong kinh cé tén "Kinh
Diém Khau".

Hai: Xuat phat t&r long thuong x6t ching sinh trong cac c6i am vo bo bén, véi
dai bi tdm va tri tué tham sau cla bac dao su chan tu, ngai thién su Bat Bong
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doi nha Duong tai nGi Méng da dugc vé s6 nga quy, c6 hon, am linh tim dén
ngai dé xin bo thi cho an qua nhiéu hién tugng nhu: c& vao nhing chiéu chang
vang, ngai Bat Béng thién su nhin thdy nhimng ngon Ita lap 10e, ngan dai, run
ray choi voi dudi cac thung Iing ndi Méng, cung véi nhitng thanh dm tru tréo hu
vang that rung ron! Roi dén khi ngai vao ngdi thién thi nghe bén ngoai chung
quanh chua cé nhirng tiéng xi xao, gb clra than khéc...

Trudc nhitng hinh anh ma quai cla cac loai cd hon, nga quy, am linh hang dém
hién ra nhu vay, ngai Bat Bong thién su hi€u y cac loai am linh ay bi ddi, lanh
muon ngai ctu gilp cho dugc no am. TU dé ngai Bat BDong quyét tam di tim
phuong cach bé thi thuc phadm cho chidng sinh cdi am dugc &n bang gido phap
Phat (cam 16 phap thuc). Do vay, ngai Bat Dong da bd cong tim kiém trong Dai
Tang Kinh doi Buong qua thai gian nhiéu thdng nam va cubi cung ngai tim gap
dugc cudn kinh Diém Khau (tdc miéng Itra). Trong kinh ghi ré 16i ddc Thé Tén chi
day cho A Nan nhiéu tiét muc cing thi cho céc loai nga quy dugc an bang xuc
thuc, y tu thuc theo th ty ma dugc no du.

Nghi thic thi thuc céng phu chiéu cling dugc thién su Bat Béng soan trong kinh
Diém Kh&u. Trong qua trinh soan , ngai co ban gilt nguyén toan bd Loi Phat day,
dé lam nén tang cho viéc bién soan thém mot s6 nghi thic tai chua & ndi Méng,
do dé ma cé tén "Nghi thirc Méng Son thi thuc ¢ hén". Tac phdm soan dau tién
dé la Nghi thirc céng phu chiéu, danh riéng cau siéu do cho c6 hon, nga quy
hang ngay trong thién mén (chua).

Trong dé gobm céac kinh Di Pa cau siéu; kinh Hong Danh Bdo Sadm (d€ sam hoi)
cho ching sinh c6i am ndi chung. Ti€p dén Ti€u M6ng Son (toan bd kinh Diém
Khau). Tuy nhién, ngai Bat Bong thién su cé thém |6i ngudng vong hudng vé
kinh 1&: Pai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém kinh; Thuong Tru Thap Phuong
Phat, Phap, Tang va B6n Su Thich Ca Mau Ni; Dai Bi Quén Thé Am B6 tat; Minh
Duong clu khé Dia Tang Vuong Bo tat; Khai gido A Nan Da Tén gia. Loi ngudng
vong kinh 1& nay, néu khong néi rang dé la 16i bdo an, thi cling la I6i giGi thiéu
cho toan thé bon ching dé t& Phat hau lai biét ré nguyén nhan ra doi cta nghi
thic clng thi c6 hén, nga quy la do hai vi c6 Phat Quan Thé Am, A Nan da va
ddc B6n Su Thich Ca Mau Ni ma cé.

Ciing can c& tir kinh dién cla chu Phat, ngai Bat Dong thién su sau khi thuc hién
nghi thdc cing thi cho céc c¢6 hén, ngad quy, Thién su cling lam 1é quy y Phét,
Phap, Tang cho ba gidi cdi am va cé 16i khai thi cho h{tu tinh & gi6i nay. Va sau
cung cla nghi thiac la nhing bai kinh Bat Nh&, Vang Sinh... Nhu vay, ta c6 thé
hi€u sau clng thi thuc vé phuong dién (vat chat) la thi nglr (tdc khai thi Phap
Phat) cho c6 hon, nga quy va cac dang dé dugc siéu do, bat d6 canh gidi lanh.
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Nghi thic Trai dan chan té siéu dé hay bat do

Theo tac gid Blc Hanh (trong bai Mong Son thi thuc) thi nghi thic Trai dan chéan
té ra doi la do cac vi dao su chan tu Trung Hoa va Viét Nam (Hué - Binh Dinh)
soan dua trén co sd tu tudng ciu bat cla kinh Diém Khau lam nén tang. Sau dé
ti€p tuc bién soan, ché tac nhiéu ban van theo thé luc bat, that ngén, luc ngon,
ngl ngdn, t& ngdn, hai cau hoac moét doan van xubi trong nghi thic. nhitng bai
van ngan, dai nay nham tac bach, xudng ngbn, tan tung, phung thinh chu Phat,
trieu mai thap loai c6 hon, nga quy, cac gidi vong linh, va ndi phap nglr. SO
lugng nhitng bai van ndi trén cé dén hon tram, chua ndi dén nghi thic Mong
Son Diém Khau.

Trong s6 hang tram bai tan, tung, phung thinh dé, thinh thoang cé dé cap dén
hai vi Phat héa than téi quan trong trong nghi thic dé Ia Quan Thé Am va ngai
A Nan. Diéu nay dugc thay trong hai bai: "H6i khdi Méng Son téi thang duyén...
Gido dién chén thira ciu ddo huyén. Nan Pa tén gia chdn nhép dinh. Cdu khé
Qudn Am thi Dién Nhién". Va bai "Tu thiét trai dién, A Nan nhan duyén khdi,
Clu khé Quén Am, thi hién Tiéu Dién Quy". Va trong nghi thdc nay, ngai Dia
Tang Vuong dugc vi sém chu thinh nhiéu hon, bdi vi Ngai trong vai tro tham
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viéng va hudng dan siéu d6é cho ching sinh & dia nguc.

S& di nghi thic Trai dan chan té€, cé dén ca tram bai van ngan, dai nhu vay la vi
phat xuat tu tu tudng I6n cla tam dai tu bi, phat nguyén I6n, siéu d6, bat do
cla chu tang, ni cung phat ti. Néi dén clu d6 vong linh c6 hon, nga quy hay ndi
khac hon dé ching ta dé hiéu: clru vét con ngudi con song, dugc 1én khdi vuc
sau ca ngan mét chac sé con dé haon van lan so véi cac vong linh dugc ra khai
dia nguc u minh, tam téi. Bdi khi con séng, ho dau c6 huan tap tan than va tim
hi€u dé€ hoc tap gido ly sdu mau cia nha Phat, dén khi ho chét doa trong tam do
& chon u minh, véi than vo hinh lung linh nhu may nhu gié, dau la tdm thic claa
ho van cam nhan dugc moi th&r khé dau, déi khat, lanh lung, nhung ho dang con
nguyén hién tudng dinh nghiép &c la c6 hén, nga quy, cac dang... thi lam sao dé
dang nhan ra 16i khai thi chinh phap...Va lai, néu ho vén dang cé tam thanh tinh
trong sang (ma chét) thi tu siéu thoat réi. Bang khong, lai cang khé dau, tdm
toi, cho nén khi thac sinh bi doa bdi mé mo nén c& @ mai noi céi u minh dén ca
tram nam va lau hon ntra bi déi khat, khé dau, lanh lung...

Qua day, cho thay hang tram bai sdm thinh, tadc bach, 16i kinh, tiéng k&, than
chl va chu Tang tan tung, xudng ngbn, phap ngit, 1€ lay, bat an, tha xich xuéng
ban, vang vong la nhiing ti€ng ndi, am diéu danh thic c6 hén, nga quy, am linh
va cac dang trd vé thuc tai. Suot 4 tiéng dong hé cua nghi thirc siéu do, 5 tiéng
bat d6 trong nghi thic trai dan chan té. Chinh la nhimng phuong tién téi thang
mau nhiém dugc coi nhu la (ky thuat) trong viéc clu vét (d6) cac cd hon, nga
guy, vong linh dugc thoat khdi cdnh dia nguc toi tam, siéu |én cac coi trén (Tinh
d6, Nhan, Thién) la do uy luc cida Tam bdo (Phat, Phdp, Tang) thi phap luc nay
phai dugc nhan 1én gap nhiéu lan ma&i c6 thé khai mé tam thic u téi ctia c6 hon,
nga quy, huong linh va cac dang dé ho tré vé vai su trong sang, tinh thirc ma
phéat |16 sdm haoi Phat, Phap, Tang dé dugc siéu thang canh gidi lanh.

Cach thuc cing cd hon trong kinh Diém Khau

Nhu phan trén da dé cap, trong kinh ghi ré 10i ddc Thé Tén day cho ngai A Nan
nhiéu tiét muc clng thi cho cac loai c6 hén, nga quy dugc an bang xuc thuc, y
tu thuc theo th ty nhu mua sam céc thuc phdm nau chin, bay bién 1én bai cung
huang, hoa, tra qua. RGi chap tay nhat tdm phung thinh chu vi c6 Phat dén dao
trang cung té&, dé€ gilp chidng sinh c6i am dugc an udng va nghe phap khai thi
cla chu Phat, B6 tdt mot cach trat ty va hanh théng. Nha phap luc (tri chd vi
diéu) nay, ma yét hau nga quy duoc mad rong, dé dugc an uéng du bang xuc
thuc, y tu thuc van cdm thay khodi khdu no né. Bai vi mbi vi c6 Phat déu cé uy
luc cru d6 riéng biét that siéu dang nhu vi Phat Dién Nhién Vuong, cé tén Tiéu
Dién Pai ST (Phat Quan Thé Am thj hién) dugc phung thinh truéc tién dén dao
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trang dé€ théng 1anh céc loai cdi am ndi chung di trong trat tu dén dao trang.
Ti€p dén phung thinh 13 vi Phat phan nay xin quy vi (xem thém trong kinh
Diém Khau).

Tém lai do nang luc bién thuy, bién thuc sdu mau vi té khé nghi ban cta Phat
phdp ma kha nang siéu do, bat dd gidi ciru ching sinh trong phéap thi thuc déu
bién thanh cam [6 hitu dung la bat kha luan. Tat cd ching sinh trong 3 giGi bi
doa lac déu dugc an, uéng no du mot cach hanh thong, du an bang xtc cam,
hay y nghi van cam thay no né. Diéu dang néi & day la, trudc khi cing an,
ching sinh 3 cdi néi trén déu dugc nghe 7 vi Phat néi 0i khai thi n6i dung duogc
ghi trong nghi thiéc tan tung la: "Hay phat nguyén xa bo long tham lam, quay
vé Tam bdo va phéat tdm boé dé, tic khdc duoc ra khdi cbi u minh, sinh vé Tinh
dé. Xong roi, 3 giéi c6i m 8y duoc Tén gia A Nan ndi 16 moi an uéng. Qua kinh
dién duoc biét, khi con tai thé, Tén gia A Nan tu than tri hanh hét cac viéc:
phung thinh chu Phét, triéu moi cac loai nga quy, cé hén dén dao trang va moi
&n udéng. Cudi cung hai dic Phat c6é danh hiéu la: An muc luc 1ang ta ba ha va
An nga nga ndng tam ba, pha phiét nhut ra héng dén ndi phap thi vé gia, va
phdp phé cung dudng.

NOi dung clng thi thuc cho cac loai nga quy, cd6 hon cac dang ma duc Phat da
ndi cho Tén gid A Nan, dugc ghi trong kinh Diém Kh&u véi chi bay nhiéu thoi
nhu da néu & trén, néu khong ndi la co ban, cling da dé cho cac loai nga quy, cb
héon dugc an udng va nghe Phat phdp ma siéu sinh Tinh do. Day la phéap toi
thang duyén do 13 vj c6 Phat va B6 tat Tiéu Dién Dai Si, déu cé uy luc siéu dang
gia tri h6 niém cho ho.

Chdng ta cung tim hi€u vé y nghia Than chud trong Méng Son thi thuc: Qua uy
luc siéu dang cla 13 vi c6 Phat trong kinh Diém Khau, cho ta thay va hiéu thém
y nghia cla céc than chu la siéu dang tuyét déi, la linh diéu chi khéng thé nghi
ban va khong cé ngon tir nao giai thich, béi dé la Phat phap sau mau, vi diéu.
Cho nén céc t6 thay ndi, (Phat chinh la than chd, Than chu chinh la Phat). Diéu
nay dugc minh dinh qua kinh Pai Bi, thuong goi la "chd Pai Bi Pa La Ni" (t6ng
tri-nang tri, kha nang gin gitt) gém c6 84 danh hiéu c6 Phat, do d6é khéng giang
nghia dugc. TAm muoi bén danh hiéu, trong dé cé 32 hda than cda Phat Quan
Thé& Am. Danh hiéu cu6i cung 84 |a Ta ba ha, la B6 tat Tiéu Dién Pai ST (tic Phat
Quén Thé Am hda than).

Qua kinh sach cling dugc biét thém mot s6 vi c6 Phat quen thudc cé mat trong
Than chd Dai Bi nhu: Phat A Di BDa (Ma hé ma hé ri da dung). Phat Ca Diép (Ta
ba ha) cung cac ngai A Nan, Xa Loi Phat, Muc Kién Lién, Phé Hién va ngai Van
Thu Su Lgi. Trong 84 hinh tuogng hda than clda chu vi c6 Phat & kinh Dai Bi, thi
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35 hda than nit, 49 héa than nam.

Khi nao va ai cé thé to6 chuc Trai dan chan té

Moi ngudi cac giGi déu co thé, néu cd du kha nang, phuong tién va tam dai tu,
dai bi, dai tri. Néu c6 ba nang luc nay, thi day la nén tang dé thuc hién Ié Trai
dan chan té siéu do, bat do chdng sinh.

Do hiéu biét dugc ré rang cac loai cd6 hén, nga quy vong linh trong céc cdi dia
nguc, von trudc dé ho ciing la con ngudi nhung vi da tao nén ac nghiép ma doa
tam doé khé dau, nén ho rat déi khat, lanh lung cé quanh va ho chi luén mong
cau ngudi song la ba con, quyén thudc, déng huong nghi dén ho ma cho an
udng; va cdi tréi cho ho dugc siéu thoat qua cac kinh dién Pia Tang, Luong
Hoang Sam (tdc thi Phap).

Biét dugc hoan cdnh roé rang nhu vay roéi, véi tdm cdm chan that thuong x6t nhu
thé lién ra tay té€ d6 bat vu lgi, khong mong cau phudc bdo. D6 la dem long bi
man dén véi ching sinh. G nhitng noi c6 hang trd&m hang ngan ngudi chét rai ro
bdi bao lut, tai nan tau xe, hay hda hoan va chién tranh, vao nhitrng ngay Vu
Lan, Phat Pan ding ra té chic Trai dan chan té bat do thi that lgi ich vo cung.

Nghi thic Trai dan chadn té la mot nghi thic téi thang thugng thira vé hai mat:
Phat tam va gido vu chinh dao, cong véi tam biét thuong x6t cac loai am binh,
c6 hén san sang dan than cu khé. Do c6 tdm dai tur bi va tri tué, cho nén tang
chl sdm ng6i dan va tap thé kinh su phai la nhitng bac chan tu dao hanh, Phat
phdp uyén thédm, théng dat nghi |1& thuc hién Trai dan thi sé dem lai lgi lac
ching sinh v6 lugng. Ngugc lai, néu té chic khong xuat phat tir tam tir bi, vi
nhu gia chd ding ra t6 chirc, khdong cé phudc, chi cé tai vat, do vi khéi niém i
l6c riéng tu, khéng nham vao viéc siéu thoat, bat dd chidng sinh c6i &am, ma chi
mugn danh Tam bdo (Phat, Phap, Tang) thi chang dem lai Igi ich ma chi gay
thém phién nao thé gian.

Thi thuc tai gia

Néu Trai dan chan té la cach (b6 thi I6n) thi phap thi thuc tai gia la cach t6 chic
nho. Theo cac thay t6 day, néu Phat t&r chdng ta muén clng thi thuc cd hon,
vong linh, am linh, cac dang thi ta c viéc lam. Nhung phdi nhé mot diéu la
thanh tinh tam, doc tung theo dung nghi thic Ti€u Méng Son, c6 trong nghi
thirc tung niém, khdng can phai tung kinh Di Da, Hong Danh. Chi can tung Tiéu
Mong Son, cling dd nang luc lam cho c6 hén, cac ddng dugc an, dugc siéu. Bdi
vi nghi thirc Mong Son la co ban téi thang cla kinh Diém Khau, c6 day du Bo tat
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Tiéu Dién va 13 vj c6 Phéat trong dé nhu da ndéi trén. Vay ciang thi chi can mét
bat chdo 1dng, ly nudc la dd. Mudn thém céac th banh, bong, trai cay...la tuy vy,
khong sao ca. Phai doc ding nghi thic Ti€u Mbéng Son, thi cadc cd hén, nga quy
ma&i an, udng dugc. Néu chi van vai khong (tirc khong thuc hién Méng Son) cac
loai c6i am khoéng hudng dugc gi. Vay da cd long cung cb6 hon, nén doc tung
theo nghi thirc MGng Son, ching ta sé dugc c6 hon, am linh va cac dang ho
niém cho moi viéc an lanh hiéu qua.

Thay I6i két

CuUng thi thuc khéng phai la gido ly can ban ctda Phat gido. Dao Phat ra doi muc
dich toi thugng la d6 sinh, ch( khong phai do tu. Vi sao vay? Vi toan bo gido ly
dao Phat day con nguoi tu hanh dé giai thoat sinh t& luan hoi trong tam gidi
nay.

Xuat phat tir long bi man cta ddc Phat ma sau nay & giai doan sau gido ly dao
Phat da cé thém nhitng phuong tién clru do dé giai thoat cho nhiing chiing sinh
bi doa lac vao tam do6 (ba c6i khé dau) nhu ndi dung bai viét da trinh bay &
phan trén. Diéu muén nhac lai & day la cing thi thuc nhu Phap (tdc theo chinh
phédp) dao Phat khac xa véi cung thi cta tin ngudng dan gian. Béi cling thi
"kiéu" dan gian chi nham téi mot phan théa man vé yéu té vat chat (vat ly) ma
thoi. Thuc té&, theo kinh dién xét vé cdi gigi c6 hon, ngd quy thi viéc an, uéng
thu hudng cla ho qua clng thi thuc that khé khan. Bai néu khéng cé chinh phap
dao Phat (tdc tri chd) soi sdng qua nghi 1é thi thuc thi ho khéong thé nhan 1&dnh
dugc (khi yét hau cla ho khéng dugc khai mé). Vay, chi cé chinh phap vi diéu
clUa dao Phat méi "bién thuc- bién thdy" thanh cam 16 gitp ho tho dung dugc no
du (day la chua ké viéc khai thi chinh phap) thuyét linh dé ho gidc ngbd nuong
nho vao Phat luc ma gidi thoat vé cdi gidi an lanh.

Clng thi thuc néu khong phdi la cac tang, ni, cu si, phat t& dao hanh thuan
thanh thi khong thé thuc hién dugc. Theo cac t6 thay day, cling nhu rat ra ti
trdi nghiém cula ban cho thay, "chi mét chidt nghi ngd, sao nhdng khéng tin
chinh phép" tic khac su viéc khong thanh nhu mong muén. Nhan bai viét nay
cling muén chia sé cung dao hitu, néu ching ta cé tam thanh clng thi thuc thi
c cang, nhung phai theo ding chinh phap, va nén nhé 16i t6 thay day la khéng
cau xin gi cad. Néu cd tam thanh thi "tu nhién nhu nhién" sé cé su tot lanh dén
tu hai phia.

Nguyén Duc Sinh - BPuic Hanh Hoi Van hoc Nghé thuat Tp.Udng Bi - Quang
Ninh *¥x*
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(*) - Nhan mua Vu Lan nam nay, xin gidi thiéu Bai cung Thi thuc dudi day do Su
6ng Lang Mai (thién su Nhat Hanh soan) dé qui vi phédt ti tham kh&do va cé thé
st dung hanh Ié.

Nghi Thuc Cung Thi thuc (hay goi la cing vong) (Bai cing nay do su 0ng
Lang Mai - Thién su Nhat Hanh soan)

1. (Niém But) (moi danh hiéu ba 1an)

Nam mo But va B6 Tat trén hoi Hoa Nghiém (C) Nam mo6 B6 Tat Dién Nhién
Vuong. (C)

2. (Ké Khai Thi)

Lda dir bing bung chdy bén bén C6 hon ndng blc kho trién mién C6 hon néu
muon sinh Tinh D6 Hay 1dng nghe day ké But truyén: "Néu ai mudn thay va
muon hi€u Chu But cé mat trong ba doi Nguai ay phai quan chiéu phap gidi Tat
cd déu do tdm ma thoi." (C)

3. (Tri Chu) (méi chu ba lan)
(Chan Ngén Pha Dia Nguc) An, da ra dé da ta ba ha. (C)

(Chan Ngon Triéu Thinh) Nam mod bd bo dé ri da ri da ri dat tha nga da da.
(C)

(Chan Ngbén M& Oan Ké&t) An, tam da ra da da ta ba ha.(C)
4. (Niém Danh Hiéu)

Nam mé Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém (C) Nam moé But thuong tru
mudi phuong (C) Nam moé Phap thudng trd mudi phuong (C) Nam mé Tang
thuong trd mudi phuong (C) Nam md dic But Thich Ca Mau Ni (C) Nam mé duc
B6 Tat Dai Bi Quan Th& Am (C) Nam mé dic B6 Tat Clu Khé Minh Duong Dia
Tang Vuong (C) Nam mo ddc Ton Gid Khai Gido A Nan Dba. (C)

5. (Quay Vé Nuong Tua)

Con vé nuong tua But, ngudi dua dudng chi 16i cho con trong cubc doi. Con vé
nuong tua Phap, con duong cla tinh thuong va su hiéu biét. Con vé nuong tua
Tang, doan thé cla nhitng ngudi nguyén song cubc dai tinh thic. (C)

Pa vé nuong tua But, con dang cé hudng di sang dep trong cubc doi. Da vé
nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cadc phap mon chuyén hda. Da
vé nuong tua Tang, con dang dugc tang than soi sang, diu dat va nang do trén
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con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi,thé nhan dugc giac tinh,
sém mé long B6 DE. Vé nuang Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi,ndm
vitng cac phap mon, cung Ién duong chuyén hda. V& nuong Tang trong con, xin
nguyén cho moi nguoi,xay dung nén bon ching, nhi€p héa dugc mudn loai. (CC)

6. (Bon Loi Nguyén)

Phéat t&r da tao ra nghiép xau Cling vi tdm niém tham san si Do than, miéng, y
phat sinh ra Tat cad phat t& déu sdm hoi. (C) Moi loai da tao ra nghiép xau Cling
vi tam niém tham san si Do than, miéng, y phat sinh ra Tat ca moi loai déu sédm
hoi. (C) C6 hén da tao ra nghiép xau Cing vi tam niém tham san si Do than,
miéng, y phat sinh ra Tat cd c6 hon déu sam hoi. (C) Chung sinh vo bién thé
nguyén do Phién ndo vo tan thé nguyén doan Phap mobn vo lugng thé nguyén
hoc Phat dao vo thugng thé nguyén thanh. (C) Tu tinh ching sinh thé nguyén
do Tu tinh phién ndo thé nguyén doan Tu tinh phdp mon thé nguyén hoc Ty tinh
Phat dao thé nguyén thanh. (CC)

7. (Tri Chd) (mdi cht ba lan)
(Chan Ng6n Diét Binh Nghiép) An, bat ra mat lan da nanh ta ba ha. (C)
(Chan Ngén Diét Nghiép Chuéng) An, a 106 lac ké ta ba ha. (C)

(Chan Ngén M3 Rong Y&t Hau) An, bd bo dé ri da ri da ri dat tha nga da
da. (C)

(Chan Ngén Diét Tam Mudi Gia Gidi) An, tam mudi da tat déa phan.(C)

(Chan Ngén Bién Thuc) Nam mé tat pha dat tha nga da pha ro chi dé. An,
tam bat ra, tam bat ra hong. (C)

(Chan Ngo6n Bién Thiy) Nam mo to ro ba gia, da tha nga da gia, dat diét
tha, an, to ro, to ro, bat ra t6 ro bat ra to6 ro, ta ba ha. (C)

(Chan Ngbén Nhéat Ty Thiy Luan) An noan noan noan noan noan.(C)
(Chan Ngon Bién Sira) Nam mé tam man da mét da nam, an noan. (CC)
8. (Cung Duong)

Nam mé Pa Bao Nhu Lai Nam mé Bao Thang Nhu Lai Nam mé Diéu Sac Than
Nhu Lai Nam m6 Quang Bac Than Nhu Lai Nam mé Ly B& Uy Nhu Lai Nam mé
Cam L6 Vuong Nhu Lai Nam mé A Di Ba Nhu Lai. (C)
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Than chud gia tri thirc an tinh Cang khap muoi phuong ching phat t& Nguyén
déu no du bd xan tham Mau thoat u minh sinh Tinh D6 Quy y Tam Bao phat Bo
Dé ROi sé dat thanh dao vo6 thugng Cong dic di vé cdi vi lai Tat ca Phat tlr clung
ti€p nhan. (C) Than chu gia tri thic an tinh Cang khap mudi phuong ca moi loai
Nguyén déu no du bd xan tham Mau thoat u minh sinh Tinh D6 Quy y Tam Bao
phat Bo Dé Roi sé dat thanh dao vb thugng Cong ddc di vé coi vi lai Tat cad moi
loai cung ti€p nhan.(C) Than chd gia tri thirc an tinh Cing khap muoi phuong
ching c6 hon Nguyén déu no du bo xan tham Mau thoat u minh sinh Tinh D6
Quy y Tam Bdo phat Bo Dé Roi sé dat thanh dao v6 thugng Cong duic di vé coi
vi lai Tat ca c6 hon cung ti€p nhan. (C)

Nay cac vi phat t& Toi nay xin dang cing Thic an bién muoi phuong Phat tir déu
ti€p nhan Nguyén dem cdng dic nay HoOi hudng vé tat cad Phat t& va ching toi
Déu clng thanh Phat dao. (C) Nay tat cd moi loai Toi nay xin dang cing Thic an
bi€n muoi phuong Moi loai déu ti€p nhan Nguyén dem cong dic nay Hbi hudng
vé tat cd Moi loai va chung téi BDéu clng thanh Phat dao. (C) Nay cac ching c6
hon To6i nay xin dang cling Thic an bién muoi phuong C6 hén déu ti€p nhan
Nguyén dem cbng ddc nay Hoi hudng vé tat ca Cé hon va ching téi Déu clng
thanh Phat dao. (CC)

(Chan Ngén Thi V6 Gia Thuc) An muc luc Iang ta ba ha. (C)

(Chan Ngén Phé Clung Dudng) An nga nga nang tam ba pha phiét nhat ra
hoc (CC)

9. (Ké Cung Duong)

Phung hién cam 16 vi Phan lugng nhu thai hu Xin moi loai dat nguyén Vé nuong
béng Dai Tu. (C)

10. (H6i Hudng)

Tri tung kinh tham diéu Tao céng duc vo bién Dé t xin hoi huéng Cho ching
sinh moi mién. (C) Phdp mdn xin nguyén hoc An nghia xin nguyén dén Phién
ndo Xin nguyén doan Qua But xin chdng nén. (C) Nguyén sinh vé Tinh P6 Sen
nd thay vo sinh Chu But va B6 Tat La nhirng ban dong hanh. (C) Nguyén dut hét
phién ndo Cho tri tué phat sinh Cho tdi chudng tiéu tdn Qua gidc ngd vién
thanh. (CCC)

Cudi Ié thi thuc: doc tén tudi chu Ié...dia chi noi d va Ié cubi nhu cac khoa 1é
théng thudong

Ghi chu: nhimng diéu can xem xét dudi ddy: Cung thi thuc nay, ciing goi la cing

vong vao cac ngay ram (ddc biét cho ngay ram thang By hay goi theo dan
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gian la ngay xa téi vong nhén). Lé nay cling ngoai hé hay ngoai sdn trén mét
cdi ban nhd hay rdi xuéng san tuy theo hoan canh (nhé la khéng duoc cung
trong nha té nghiép khéng déng y) vi sao vdy? Vi day la cing vong cé hén vat
vuong khéng noi nuong tua). D6 cung: chdo, bong, gao, mudi rai ra (néu co tién
vang goi la mét chut) dimg dét nhiéu 1ang phi khéng can thiét. Van dé la o cai
tdm thanh cda ngudi cling. Poc cac tri chd nay, sé bién thuc, bién thudy, khai yét
hdu cho c6 hén, cac dang rét hiéu qua va loi ich, that khé cdé thé nghi ban.
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