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Su da dang nay phdn anh slc séng cua triét ly Phat gido trong cdc nén van hda
khac nhau, dong thai khang dinh rang nhiing gia tri tdm linh sdu sac cla Phat
gido van co tinh thoi dai va (ng dung rong rai trong moi thai ky.

Trong van hda nhan loai, mua Xuan khoéng chi la biéu tugng cla su séng, su
khaéi dau ma con mang y nghia tam linh sau sac, nhat la trong triét ly Phat gido.
Véi su chuyén hda cia van vat, mua Xuan goi nhac vé vo thuong ([T] , anicca),
su van hanh cta phép ([] , dhamma) va trang thai gidc ngd (b6 dé, [T] , bodhi).
TU thé ky 13 dén thé ky 20, cac tac gid Dong A da thé hién mua Xuan trong van
chuong nhu mét bi€u hién cta chan ly Phat gido, lam phong pht thém tu tudng
va doi séng tam linh. Bai viét nay sé phan tich cac tac pham tiéu biéu cla cac
thién su, cu si va nha tho Phat gido, khai thac cac tang y nghia tir hinh dnh mua
Xuan dudi nhan quan dao Phat.

Tu khéa: Mlua Xuan, Triét hoc, bi€u tugng, trang thai, tam linh...
Tac gia: Chanh Tam Hanh
NCS TS khoa 3, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 3/2025

Tran Nhan Téng (1258-1308) - "Cu Tran Lac Pao
Phu"

Tran Nhan Tong, vi t6 dau tién cta Thién phai Trdc Lam Yén Tk, da dé€ lai di san
van hoc - tu tuéng Phat gido doc ddo. Trong Cu Tran Lac Dao Phd, hinh anh mua
Xuan dugc nhac dén nhu bi€u tugng cla tdm an nhién, bat bién gilra dong dvi
vO thuong.

Hai cau:
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"Xuén dén long nquodi tu tai,

Xudn di ma tdm van con xuén".

Cau tho mé ra véi su van dong clia mua Xuan: "xuan dén", "xuan di". béng tu
"dén" va "di" thé hién su chuyén hda khong ngling, tuong ng véi nguyén ly
vd thuong (anicca) trong Phét gido. “Tam van con xuan" la mét hinh anh tinh,
thé hién tdm thlc an lac (an tinh tdm, [II] , upasama-citta) khéng bi lay
chuyén bdi su d6i thay clda ngoai canh.

Khi xét vé triét ly Phat gido trong cau tho: D6 la vé thuong bat bién. Xuan la
bi€u tugng cla phap duyén khéi ((IT1 , pratitya-samutpada), hién dién nho
duyén hgp va tan bién khi duyén tan. Nhung tam gidc ngé (b6 dé tam, 111 ,
bodhicitta) van bat bién gilra su thay déi ay. D6 la gidi thoat tai tran gian. Triét
ly "Cu tran lac dao" ctia Tran Nhan Tong khang dinh rang gidc ngdé khong nam
ngoai doi séng, ma chinh trong su hoa nhap véi tran thé (cu tran bat nhiém
tran, 1111 ). "Tam xuan" la bi€u hién cha mot trang thai giai thoat ngay
gilra doi thuong.

Khi xét vé ing dung xa hoi, hai cau tho trén dé cap dén “Séng tron ven trong
hién tai”. "Xuan dén long ngudi ty tai" nhan nhd con nguoi biét tran trong ting
khoanh khac hién tai (sat na, [] [J, khanika) va khéng bam viu vao qua kh( hay
tuong lai. Khi d6i tri khé dau, trang thai "tam van con xuan" gilp con nguoi vugt
qua nghich canh, tim thay an lac (lac tam, [T] , sukha) trong moi hoan canh.

Vuong Duy (701-761) - "Xuan Tu Ky bé Son Tu"
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Vuong Duy, cu si Phat gido néi tiéng thoi BPuong, da khac hoa hinh anh mua
Xuén trong boi canh chua chién thanh tinh. Tdc phdm Xuan T Ky Dé Son Tu la
mot trong nhiing bai tho tiéu bi€u clda 6ng, véi hai cau sau:

"Xudn vé yén binh noi cé tu,
Hoa rung truéc san nhu phap ngo".

Xét vé khia canh van hoc: "Xuan vé yén binh noi c6 tu" mé& ra mot khdng gian
thanh tinh, noi con ngudi buéng bd moi phién ndo dé€ hoa minh vao nhip diéu
cla phap gidi. "Hoa rung trudc san nhu phéap ngd" ggi 1én khoanh khac gidc ngd

(ngd phép, [I1 , dhamma-vijja) khi con ngudi thau hi€u ban chat vé thuong.

Triét ly Phat gido trong cau tho thé hién thién va su gidc ngd trong hién tai.
Vuong Duy thé hién triét ly chi quan dang tri ((TTT] , samatha- vipassana),
trong do su quan sat tinh lang vé hién tai gilp con ngudi dat dén trang thai tinh
thirc. Hai cadu nay con thé hién V6 nga trong tu nhién. Hinh dnh "hoa rung"
tuong trung cho su hoa hgp gilta con ngudi va tu nhién. Khi nhan ra su tuong
tlc (tuong tac tinh, [ITT] , paticca-samuppada), con ngudi budng bd chap nga
(vd nga tinh, [TT1 , anatta).

Khi xét vé ing dung xa hoi, tdc gid dac biét néu bat tinh “Tinh tam gilra doi
song x6 bd”. "Yén binh noi c6 tu" khéng chi la mo6t khéng gian vat ly, con la
khong gian tdm linh ma con nguoi cé thé tao dung ngay trong doi séng hang
ngay. Ngoai ra con thé hién y thirc vé moi trudng. Triét ly clia Vuong Duy nhac
nh& con ngudi vé sy hoa hgp véi thién nhién, thic ddy y thic bdo vé moi truong
song.

Matsuo Basho (1644-1694) - "Oku no Hosomichi"

Matsuo Basho, bac thay tho haiku Nhat Ban, da s& dung hinh anh mua Xuéan
trong Oku no Hosomichi dé thé hién tinh than gidc ngd. Trich dan hai cau dac
sac nhat:

"Xuén vé, chim hét bén ring,
Long nhe nhang nhu suong mai budi sém".

Haiku nay chl&a dung tinh than wabi-sabi ( [] ), vé dep cla su don gidn va
khéng hoan hao.

Hinh anh "chim hét" va "suong mai" goi Ién su tam bg nhung day y nghia cla
hién tai.
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Triét ly Phat gido trong cau tho néi vé Chinh niém va vo6 thuong. Basho khuyén
khich con nguoi thuc hanh chinh niém ([J] , sati) d€ nhan ra vé dep cula tung
khodnh khac, dong thai thau hi€u tinh vé thuong (huyén, [], maya) cta nd. Vo
nga trong tu nhién, "Long nhe nhang nhu suong mai" biéu dat trang thai vo nga
tinh (anatta), khi con ngudi buéng bo ban nga dé hoa minh vao phap gidi.

Tho Basho day con ngudi séng tinh thic, tan hudng tung khodnh khac nhoé bé
cla cudc doi. Nbéi cach khac la Chinh niém trong cubc song. D6 la ton trong vé
dep tu nhién, "Suong mai budi sém" nhac nhd con ngudi khéng chi tim kiém
nhing diéu vi dai ma con biét tran trong nhiing gi gian di.

Nguyén Du (1765-1820) - Mua Xuan trong Truyén
Kiéu

Nguyén Du, dai thi hao dan téc Viét Nam, dad khac hoa hinh anh mua Xuén
trong Truyén Kiéu d€ phan anh triét ly Phat gido va sy ngan ngui cia ki€p nhan
sinh. MUa xuan trong Truyén Kiéu khong chi la khung canh thién nhién ma con
an chra nhing théng diép sau sac vé thoi gian va cudc doi. Hai cau sau:

"Ngay xuan con én dua thoi,
Thiéu quang chin chuc da ngoai sau muoi".

Cau tho md dau bang hinh anh "con én dua thoi" - mét phép &n du chi thoi gian
tréi nhanh nhu con thoi dét vai, khong ngimg nghi. Nguyén Du da dung dong tu
"dua" dé€ goi td nhip diéu khan truong, tréi chdy cla thoi gian, dong thoi nhan
manh sy bat luc cla con ngudi truéc vong quay vo thuong ([J] , anicca). "Thiéu
guang chin chuc da ngoai sdu muai" chi 90 ngay xuan nhung da tr6i qua 2/3.
Hinh dnh nay ggi nhac su chéng vanh, ngan ngui cta thoi gian - mot biéu hién
ré nét cda tinh chat vé thuong trong Phat gido.
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Triét ly Phat gido trong cau tho & day dé cap dén triét ly VO thuong (Anicca).
MUa xuén dugc dung dé nhan manh su thay d6i khong ngirng cda van vat. Ngay
ca vé dep ruc r§ nhat cia mua Xuén ciing chi kéo dai trong khodnh khac ngan
ngui. Nguyén Du muén khang dinh rang moi thi trong ddi déu khéng ton tai
vinh ctru, moi niém vui déu tam bg. Hinh anh mua Xuan tuy dep nhung mang
theo cam giac tiéc nudi khi nhan ra rang thoi gian khong cho dgi ai. Diéu nay
ggi |én mot trong ba dau an cda Phat gido - khé dau ([, dukkha), su bat man
va dau khé bat nguén tir sy bdm viu vao nhiing th& khéng thé gilr duoc. Triét ly
nhan qua dugc ggi nhac qua mua Xuan: Nhimng gi ching ta gieo trong qua khi
sé nd hoa trong hién tai. Mua xuén chinh la bi€u hién cta qua lanh t&r nhirng hat
giong thién da duoc gieo trong.

Trong (ng dung xa hoi, Nguyén Du muén néi “Tran trong hién tai”. Nguyén Du
mudn nhan nha rang doi nguoi gibng nhu mua Xuén, tugi dep nhung chdéng qua.
Bai hoc thuc tién la biét s6ng tron ven ting ngay, khéng dé thai gian tréi qua vo
nghia. Ong nhadn manh hiéu rd ban chat vé thudng. Con ngudi hién dai thudng
badm viu vao tai san, tinh yéu hoac danh vong. Triét ly v6 thuong trong cau tho
gilp ching ta chap nhan rang moi th& déu thay déi, tir dé séng mot cach nhe
nhang va tu tai hon. Hinh dnh mua Xuan tréi nhanh ciing la 16i nhac nha ching
ta khong nén chim dam trong dau khé hodac nudi ti€c, ma hay vuon 1én dé séng
y nghia hon.

Hyesim (1178-1234) - Mua Xuan trong "Xuan Hoa
Thién Y"
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Hyesim, thién su néi ti€éng cla phai Tao Khé (Han Quéc), da s dung mua Xuan
nhu mot bi€u tugng dé€ dién dat trang thai gidc ngd trong tadm thic. Bai tho
Xuan Hoa Thién Y mang dam triét ly thién, khdng dinh rang mua Xuén that su
khéng nam & ngoai canh ma la su khai ma bén trong.

Trich dan:
"Xuén vé, hoa khéng no trong ngoai,
Ma nd trong tadm, tinh tai khéng 10i".

Cau tho dau daéi lap gilta "trong ngoai" va "trong tdm". Hyesim khang dinh rang
mua Xuan dich thuc khdng thudc vé canh sac thién nhién ma la trang thai tam
thic gidc ngd. "Tinh tai khong 16i" la mot hinh dnh thién hoc sdu sac, mo ta su
yén lang cua tam tri khi dat dugc su an dinh (chi quan, [[] , samatha-
vipassana).

Tam la c6i ngudn cla phap gidi! Cau tho khdng dinh rang moi hién tuong
trong phap gidi ([I] , dharmadhatu) déu bat nguén tur tdm (tdm phaép, 1 .
cittadharma). Khi tdam thanh tinh, thé giéi xung quanh sé tu nhién tré nén an
lanh, trang thai gidc ngd ndi tam (B6 dé tam, [J [I] , bodhicitta). MUa xuan la
bi€u tugng cla su khai ngd. Hoa nd trong tdm biéu thi tri tué bung sang, khi con
ngudi nhan ra chan ly va bubéng bd nhing vong tudng. Hi€u rd, khdong chap
chuéc (V6 trudc tam, [II] , anupadana). "Tinh tai khéng 16i" day con ngudi
buéng bd su chdp chudc vao I6i néi hoac cadnh sac, hudng dén su tu do tuyét doi
cla tam hén.

O day tac gid ndi vé nudi dudng tdm thanh tinh. Trong ddi séng xd bd, bai tho
nhac nhé con ngudi tim lai sy yén tinh trong tdm hén, khéng dé nhiing tac
dong bén ngoai lam xao tron. Néi vé hoc cach budng bd! "Hoa khoéng né trong
ngoai" la mot 10i khuyén vé viéc khong nén dat qua nhiéu ky vong vao ngoai
cadnh. Chi khi buéng bd, chiing ta méi dat dugc su an nhién. N6i vé hoa hgp Vi
chinh minh! Séng trong thé gidi hién dai, con nguoi thuong mat két noi vai
chinh minh. Hyesim day rang mua Xuan that su la khi chdng ta hoa hgp va thau
hi€u ban than.

Rabindranath Tagore (1861-1941) - Mua Xuan trong
Gitanjali

Rabindranath Tagore, nha tho vi dai cua An DO, da s dung hinh anh mua Xuan
nhu bi€u tugng cla su thic tinh tdm linh. Trong Gitanjali (L&i Dang), mUa Xuan
khong phai la mot hién tuong tu nhién ma la trang théi gidc ng6 khi con nguoi
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két noi vai v tru.
"Xuén vé khéng ngoai kia,
Ma chinh trong long ta, khi Iong tran day tiur bi va giac ngé".

Tagore dung cau trac doéi lap "khéng ngoai kia" - "ma chinh trong long ta" dé
khang dinh rang mua Xuan that su la trang thai ndi tdm, khéng phu thudc vao
hoan canh bén ngoai. "Tu bi va gidc ng6" la hai yéu té then chét cha tam bo dé,
bi€u thi moét trai tim rong mé va tri tué sang suot.

Khi phan tich vé triét ly Phat gido trong cau tho nay ta nhan thay ré tac gia
nhan manh “Su thic tinh” (Gidc ngo, [T] , bodhi). MUa xuan la trang thai cla su
thiec tinh, khi con nguoi thoat khdi v minh (avidya, [T] ) va nhan ra chan ly.

Tagore nhdn manh rang mua Xuén trong long chi xuat hién khi con nguoi dat
dén long tr bi ([T] , karuna) va tri tué ([I] , prajia).

Tagore hét sirc quan tam dén sy ton vinh giad tri ndi tam. Tagore khuyén khich
con nguoi khéng chay theo vé dep bén ngoai ma hay tim kiém gia tri bén trong,
ndi ch&ta dung su an lac that su. Ong nhdn manh dén gid tri phat trién ti bi.
"Long tran day t bi" 1a bai hoc I16n cho xa hdi hién dai, noi su ganh dua va ich
ky thuong 1an at long nhan ai.
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Dua trén phan tich chi tiét ting tdc pham, ching ta c6 thé so sanh y nghia triét
ly Phat gido vé mua Xuan qua ba khia canh chinh: (1) V6 thuong (anicca, [T] ),
(2) Gidc ngd va tdm thac (bodhi, [T] ) va (3) Ung dung x& hoi. Duéi day Ia bang
so sanh va phan tich téng hop:

[ 9

1. Tinh v6 thuong (Anicca, ] )

Tacgia Y nghfa vé vé thuéng qua mia Xuan

"Xu&n dén I6ng ngudi tu tai, Xuan & ma tam van con xuan" nhan manh s thay @éi khéng
ngirng cla ngoai cdnh nhiurng tam thirc giac ngé thi bat bién.

Trén Nhan Téng

"Hoa rung trird'c san nhw phap ngd” st dung hinh anh hoa rung dé minh chiing cho tinh ngén

Vuong Duy ngui va chu ky tw nhién clia van vat.

"Xuan ve, chim hét bén rirng, Long nhe nhang nhu swrong mai budi sém" thé hién sw nhan

b A thirc rd rang vé tinh thoang qua ctia moi khodnh khéac.

"Ngay xuén con én dwa thoi" khang dinh théi gian la bat kha niu kéo, mua Xuan twong trung

[SgLyel cho si rirc rér nhurng cling chong tan.

oo "Xuén vé, hoa khdng né trong ngoai, ma né trongtdm" cho thay vé thuéng ndm & nhan thiec:
yeeim hoa bén ngoai c6 thé tan, nhirng su khai m& bén trong Ia bat tan.

Tagore "Xuan ve khong ngoai kia, ma chinh trong long ta" chi ra rang su thay ddi clia ngoai canh

khéng quan trong, diéu bat bién nam trong tam thirc giac ngd.

Phan tich téng quat:
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+ Tat cd cac tac gid déu s dung mua Xuan nhu biéu tugng cla su thay doi
khoéng ngung, minh hoa cho tinh v6 thudng.

+ Tran Nhan Tong va Hyesim nhan manh cach con nguai diéu chinh tam thic
dé vugt qua vb thuong, trong khi Vuong Duy va Nguyén Du nhdc nhd vé su
ché@p nhan va hoa minh vao chu ky tu nhién.

+ Matsuo Basho va Tagore chuyén t&r y tuédng vo thuong sang viéc tan hudng
hién tai nhu mot bi€u hién cla su gidc ngo.

2. Giac ngo6 va tam thuc (Bodhi, [T] )

Tacgia Y nghiave giac ngd vatam thirc quamiia Xuan

"Tam van con xuan" nhan manh sy an nhién, gidc ngd ném & trang thai noi tam bat bién,

LI A Rl o khéng phu thuéc vao ngoai cénh.

"Y&n binh noi ¢6 ty, hoa rung trirde san nhu phap ngd" khang dinh rang giac ngé cé thé dat

ok 2k duoc théng qua su tinh 1dng va chiém nghiém thién nhién.

"Léng nhe nhang nhur surong mai budi som" thé hién trang thai tdm thire hoan toan tu do,

bl I vwrot qua moi rang budc clia ban nga.

Mua xuan trong Truyén Kiéu goi nhac rang giac ngé khong dé dat, nhung hiéu duoc v

e thurdng I3 bude dau Gé busng bé khé Gau.

e "Hoa khéng né trong ngoai, ma né trong tdm" nhan manh réng giac ngé khéng nam & céanh
y sac bén ngoai ma & sur khai mé tri tué noi tam.

Tagore "Léng tran day tir bi va giac ngd" khang dinh rang giac ngd khong tach réi tir bi; mua Xuan

chinh la trang thai khi con ngudi dat den 16ng nhan ai sau sac.

Phan tich téng quat:

+ Ca sau tac gid déu déng thuan rang gidc ngd khéng phu thudc vao canh sac
bén ngoai ma nam & sy tinh thic ndi tam.
+ Tran Nhan Tong, Hyesim, va Tagore nhan manh vao bé dé tam (111 ,

bodhicitta) - trang thai tam an lac, giac ngd bén trong.

+ Matsuo Basho tap trung vao su giai thoat khdi ban nga (vé nga, [I] , anatta),
trong khi Vuong Duy nhan manh dén tam quan trong cula thién dinh va tinh
lang dé dat dén gidc ngo.

+ Nguyén Du s dung mua Xuan nhu |6i nhac nhé rang giac ngd bat dau tir viéc
thau hiéu khé dau va vé thuong.

3. Ung dung xa héi
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Tac gia Y nghia (rngdung x4 hdi quamiaXuan

Gilp con nguei gilk tam an nhién truréc nhikng bién déng, khéng dé ngoai canh chi phéi, phu
ho'p véi ldnh dao va doi séng thudng nhat.

Tran Nhan Téng

Vurong Duy Thuc day y thirc hoa hgp véithién nhién, xay dwrng méi trieéng song thanh tinh va an lanh.

Khuyén khich con ngu@ithirc hanh Chinh niém (£, sati), tn hudng vé dep

Matsuo Bashd el cherl] : :
gién di trong d&i song hang ngay.

Nhéc nh& con nguwrdi trén trong hién tai, séng y nghia trong tirng khodnh khac, tranh tiéc nudi

NguyenDu qua khir hay lo l&ng twong lal.

Brog Khuyén khich rén luyén si thanh tinh trong tam hén, gidi quyé&t mau thuan ngi tai va phat trién
yasm tri tué néi tam.

Tagore Dé cao |6ng tir bi vanhan ai, khuyén khich con nguéixay dung x& héihai hoa dwatrén sw

hiéu biét vatinh thuong.

Phan tich téng quat:

+ Tat ca cac tac gia déu nhan manh y nghia thuc tién cua triét ly Phat gido qua
bi€éu tugng mua Xuan.

+ Tran Nhan Téng va Nguyén Du tép trung vao bai hoc cd nhan dé déi tri khé
dau va song tron ven trong hién tai.

+ Vuong Duy va Matsuo Basho nhan manh su hai hoa véi thién nhién, gilp con
nguai tim lai sy an lac trong cudc séng hién dai.

+ Hyesim va Tagore dat trong tam vao gia tri n6i tdm va Iong tu bi, nhan manh
su can thiét cta su tinh thic dé xay dung mot xa hdi hanh phdc.

Bi€u tugng mua Xuan trong van hoc Phat gido Péng A dugc thé hién véi nhiéu
khia canh phong phi nhung cé su dong nhat vé triét ly. Tat ca cac tac gid déu
xem mua Xuan nhu biéu tugng cla su thay déi (vd thuong), su khai ma tri tué
(gidc ngd) va long tir bi. Tuy nhién, moi tadc gid mang dén cach dién giai doc
dao:

* Tran Nhan Téng dai dién cho triét ly hai hoa gilra dao va doi.
* Vuong Duy la su giao thoa gilra thién nhién va Phat giao.

* Matsuo Basho truyén tai tinh than Chinh niém va v6 nga trong ting khoanh
khac.

* Nguyén Du la I6i nhac nhé vé su quy gia cua thoi gian va viéc song mot cach y
nghia.

* Hyesim khai thdc mUa Xuan nhu bi€u tugng cua tri tué néi tam va su gidc ngd
chan that.

Y nghia tdm linh cac tac phdm Dong A tir thé ky X1I1-XX
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-tam-linh-cac-tac-pham-dong-a-tu-the-ky-xiii-xx.html



* Tagore két hgp mua Xuan vdi tir bi va 10ng nhan ai dé thic ddy hoa binh va
tinh thuong trong xa hoi.

Su da dang nay phan anh siic s6ng cla triét ly Phat gido trong cdc nén van hda
khac nhau, dong thai khang dinh rang nhiing gia tri tdm linh sdu sac cta Phat
gido van c6 tinh thoi dai va ing dung rong rai trong moi thoi ky.

Tac gid: Chanh Tam Hanh - NCS TS khda 3, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 3/2025




