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1- DAT VAN DE

Nhiéu hoc gid phuong Tay nhan dinh rang khai niém Niét ban, tdc nirvana trong
Sanskrit hay nibbana trong Pali, cé thé xem la thuat nglt phé bién nhat cha Phat
gido khi da vugt khéi dia hat ton gido dé tré thanh moét tr nglr thudng dung xuat
hién trong nhiéu bo tir di€én Anh ngit, nhung dong thai cling cé thé xem day la
thuat nglr Phat gido gay tranh cai va bi hi€u lam nhiéu nhat khi ma cho dén nay
cac truong phai Phat gido I&n cdc nha Phat hoc van chua thé thong nhat vdi
nhau cach dinh gidi khai niém nay.[1] Chinh vi vay, nhu hoc gid Soonil Hwang
nhan dinh, tuy ké tu khi Phat gido dugc hoc gigi phuong Tay chi y nghién cGu
tinh dén nay da c6 vo s6 cong trinh dao sau vé khai niém Niét ban, nhung c6 vé
nhu van luén chua bao gio cé thé tat can y nghia cta né.[2]

NoOi vay dé thay rang, Niét ban van ludn la mot cha dé chua bao gio xua cl doi
vGi nghién clu Phat hoc, tic van ludn cé nhiing chiéu kich Iy thd cho doi khdm
pha, khai trién, hay thdm chi viéc dao sau trd lai nhitng quan diém nghién cGu
truéc dé dé danh gia lai hay b6 sung nhitng cdch nhan dinh khac cling la mét
huéng di kha di dem lai nhitng déng gép md&i cho thuyc tién nghién cru. Va trong
dé tai nay, ngudi viét mudn minh dinh tré lai mét khuynh hudng quan niém phd
bi€n cho rang Niét ban la “su cham dut su séng” hay “cai chét”, rang Niét
ban cla Phéat gido khoéng thé chiing dac trong cudc dudi nay ma chi dat dugc
sau khi chét, v.v., vén la nhitng ngé nhan phé bién ma nhiéu hoc gid cling da
nhan thay va chi ra, nhu W. Rahula[3], Soonil Hwang[4] hay S. Collins[5]...

Nhung, nhu da trinh bay, cho dén nay da cé rat nhiéu cong trinh tap trung
nghién cliu vé khai niém Niét ban, tdc rang tuy ndi day la mot chd dé “chua
bao gio xua ci”, thuc chat cliing khong hé méi mé ma da dugc mé xé tir rat
nhiéu huéng ti€p can. Véi y huéng minh dinh cdc ngd nhan phé bién vé khai
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niém Niét ban trong dao Phat, trong chirng muc khao sat clia ngudi viét bai, cé
thé diém tén qua mot so it cong trinh tiéu bi€u dudi day trong khaoi lugng dé so
cac cong trinh da cé:

Tu géc d6 lich st triét hoc tu tudng va gido ly Phat gido ndi chung, cé thé ké
dén cac cbng trinh nhu Triét hoc An Dd: Nghién ctu va phé binh (1952, 2005)
cta C. Sharma; Tu tudng Phat gido An Db (1962, 2015) clia Edward Conze; Dc
Phat va Phat phdp (1964, 2010) cua Narada; History of Indian Buddhism: From
the Origin to the Saka Era (1976, 1988) cua E. Lamotte; Lich s triét hoc
phuang D6ng (2013) do Doan Chinh chu bién; Dan luan vé Phat gido (2013) cla
Damien Keown; hay The Life and Teachings of Buddha: According to the Oldest
Texts (2015) cta Allan R. Bomhard... Cac c6ng trinh nay cé diém chung la clng
dé cap dén khai niém Niét ban xét nhu moét bé phan quan trong trong gido ly
Phat gido va xem xét n6i dung, su hinh thanh ctda khai niém nay dat trong bai
canh tu tudng An B duong thoi cling nhu trong téng thé triét ly Phat gido, nhin
theo dong chdy bién thién qua thoi gian cla gido ly dao Phat do qua trinh
truyén béa va phan hoa b6 phai.

Tu géc d6 nghién ciu chuyén biét vé khai niém Niét ban, ngudi viét da khdo sat
thay mot s6 cong trinh nhu Nirvana and Other Buddhist Felicities: Utopias of the
Pali Imaginaire (2003) va Nirvana: Concept, Imagery, Narrative (2010) cua S.
Collins da két hop cac hudng ti€p can tr nguyén hoc, logic hoc, tam ly hoc va ky
hiéu hoc dé€ phan tich tung khia canh y nghia khac nhau clia khai niém Niét
ban[6]; Metaphor and Literalism in Buddhism: The Doctrinal History of Nirvana
(2006) cua S. Hwang da ti phuong phédp van ban hoc phan tich qua trinh hinh
thanh quan niém vé Niét ban, va théng qua kinh tang doi chiéu su khac biét
trong nbéi ham Niét ban theo hai truyén théng nguyén thuy va Bac truyén[7];
hay bai viét “Vé khai niém Niét ban trong Phét gido” (2006) cla Nguyén Thi
Toan, thong qua mot s6 kinh dién cung véi cac dién gidi cia mot sé hoc gia
Phat hoc dé phan tich y nghia Niét ban va cling nhu Hwang, dat khai niém nay
trong tuong quan so sanh cach hi€u clha hai truyén thong Dai thira va Tiéu
thua[8]; v.v..

Nhu vay, tuu trung cac hoc gid déu dat khai niém Niét ban trong moét khung
canh rong 16n, hoac cda téng thé lich st tu tudng An D6 hay lich st Phat gido;
ho&c cua lich sir ngdn ngir, van tu, van chuong An Do, va nhu vay chua lya chon
huéng minh gidi khai niém nay t&r mot khia canh gido ly co s& ctia dao Phat.

T& nhan thac dé, trong dé tai nay, ngudi viét lya chon ti€p can phan tich y
nghia khai niém Niét ban t&r co cé gido ly T diéu d€, ma cu thé la quan niém
“ai diét la Niét ban” trong ndi dung Diét dé. Dé tai cling sé lua chon tiép
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nhan ké thtra nhitng phat hién lich s va triét hoc, van hoc lién quan dén khai
niém Niét ban, cung nhitng huéng di mé sang cac linh vuc tam ly hoc, ky hiéu
hoc, v.v. trong cac céng trinh da cé, dé lam phong phd thém cac y tudng phan
tich, véi hy vong c6 thé déng gép mot chdt y tudng nhdé bé cé tinh tong hgp da
chiéu du vén khong dang ké la bao vao kho tang nghién clru Phat hoc do s6 cua
trong nudc va thé gidi.

2- NGUON GOC KHAI NIEM VA MOT SO GIAI THIiCH
PHO BIEN VE Y NGHIA NIET BAN

/=

2.1. Nguon goc khai niém

Cum tir “nirvana” vén da ton tai trong ngdbn ngir va triét hoc An Do trudc khi
Phéat gido ra doi. “Nirvana” trong ngén ng(r Sanskrit von la mét danh tur chi hanh
dong théi céi gi dé bay di, théi tat, dap tat, hodc lam cho ngudi di, lang diu, tinh
lang[9], ma nhu phan tich tU nguyén hoc (etymology) cia T. W. Rhys Davids
cho biét khai niém nay dugc cau tao tu tién t6 mang nghia pha dinh (negative
prefix) “nir-" két hgp vdi nglt can (root word) “va” c6 nghia chi hanh dong thai

Y nghta triét ly va hanh tri cGa khai niém Niét ban nhin tir quan niém "Ai diét 1a Niét ban"
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-triet-ly-va-hanh-tri-cua-khai-niem-niet-ban-nhin-tu-quan-niem-ai-diet-la-niet-
ban.html



(to blow), t&r d6 tao thanh nguyén nghia chi su lui tat cdia ngon Iba dang nhom
khi ngling quat Ira.[10] Tuy vay, chinh quan diém minh gidi Niét ban tlr gidc d6
tlr nguyén ciling dua dén nhiing ngd nhan noi cac hoc gid nhu Rhys Davids,
Odelberg, Paul Dahlke rang Niét ban gan véi mét su huy diét hay mét sy bién
mat thu dong.[11]

Khai niém nay tré thanh mot tam thic va ly tudng hanh tri cung dugc chia sé
bdi nhiéu nén ton gido, triét hoc tai An Do, nhu tir An DO gido dén Phat gido,
dao Jains lan tin ngudng Ajivikas. Nhung tyu trung goc gac sau xa nhat phai ké
dén quan niém Hindu gido, “nirvana” chi trang thai gidi phéng linh hon con
ngudi khoi tinh cd thé va khdi moi khé dau clda vong ludn hoi, tai sinh
(samsara), vdi gid dinh nén tdng rang linh hén ca thé sé két thdc hanh trinh
ludn hoéi khi hgp thanh nhat thé véi linh hon vi tru, tic dai ngd Brahman.[12]
Bén canh do, trong cach hi€u cla ngudi Ba-la-mén, “nirvana” con ham chia y
nghia vé trang thai thanh tuyu trong viéc hién thuc hod déi véi tinh than tinh
chat vinh hang (infinite) cla su ton tai (being), cda su thic nhén
(consciousness), cling nhu chi trang thai don nhan dugc phc lac téi thuong cua
thanh than (bliss of the godhead).[13]

La mét thuat nglr trung tam trong triét hoc lan trong phap mén hanh tri cta dao
Phat, khai niém nay dugc nhac dén trong kinh dién v6 sé lan va cé 1é khéng c6
kinh nao ma khong ting nhiéu lan dé cap dén. Mot trong nhitng kinh dién rat
sém dugc dic Phat dé cap dén khai niém “Niét ban” la trong Kinh Tap thudc
Ti€u bo I, trong dé Phat dinh nghia mdt ca nhan cé y niém vé Niét ban sé co6 cac
dac diém nhu khodng luoi biéng, tham ngd, khéng phdéng dat, qua man, khong
ndi doi, tham sac, tir bd bao ac, tham &i, khéng vui thd véi qua kht nhung cling
khéng bi dong trudc hoan canh hién tai.[14] Va y nay cling tuong dong vdi cach
Phat dinh nghia Niét ban trong kinh Jambukhadaka thudc Tuong Ung bd, rang:
“doan tan tham, doan tan san, doan tan si goi la Niét ban” va Phat
khang dinh Bat chinh dao chinh la con dudng dan dén chiing dac Niét ban.[15]
Nhiéu nha nghién clru da déng y cho rang day cé 1€ la dinh nghia don gian nhat
vé Niét ban[16] va theo dé ta hiéu Niét ban chi mot trang thai thanh tuu trong
tu tdp pham hanh bubéng bd cac chap niém. Ta cling cé thé nhé dén trong “Pai
kinh thi du 16i cdy” trong Trung B6 I, dic Phat ting nhan manh nhiéu lan rang
muc dich téi hau cla su thuc hanh pham hanh la dat dén su gidi thoat bat dong
cla tdm[17], nhu vay, Niét ban qua day cling c6 thé dugc hi€u véi y nghia giai
thodt clru cadnh ay. Hoac gid, néu ta dong y véi cac tac gid Doan Chinh va
Nguyén Thi Toan, ta c6 thé ké dén nhiéu tir, ma nhu Nguyén Thi Toan cho la 32
tlr trong Ngi bo Nikaya cé y nghia tuong duong véi Niét ban, nhu “ddo bi ngan”,
“an lac”, “giai thoat”, “dang minh”, “chén toan”, bat kha diét”, “tuyét déi thanh
tinh”, vang lang”, “v6 tan”, “bat tuy thé” v.v..[18] dé chi két qua tdéi hau cla
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hanh trinh tu tap.

Hay cling thubc Tiéu bd, Trudng ldo Ni ké s6 116 da cd nhac dén khai niém
“Niét ban” khi tuong thuat su thuc hanh quan sat ngon dén clia ni trudng
Patacara, v6i hanh déng dim tim dén xuéng lam tat ngon den va sau dé ni
trudng thay dugc y nghia Niét ban trong cdnh tuong ngon den sinh - diét[19],
mot hanh dong va canh tugng ma ta dé dang nhén thay rat gan gli v6i nguyén
nghia cla tU “nirvana” nhu da chi ra bén trén. Trong doan kinh nay, Niét ban
nhu vay lai mang y nghia gan végi nhan thic vé sinh - diét, hay cé thé hiéu la
cham dut su sinh - diét, luan haéi, tai sinh, hay tham chi nhu trong kinh “Maha-
malunkyaputta” thudc Trung B0 |, dic Phat con tung dinh nghia Niét ban la
canh gidi “bat tu” hay “bét tu gidi” (amatadhatu) khi hanh giad thuc hién hudng
tam xa lia ngli uan, xa ly tat ca sinh y (upadhi) tic tir bd su ham séng va nhiing
diéu kién rang buo6c cta doi song.[20] Quan niém nay, néu ta lién hé két hgp véi
y nghia Niét ban la trang thai an lac cuc do (lac t6i thang) trong su “an 6n”,
“bat tu” ma duc Phat ting néu trong kinh Magandiya ciing thudéc Trung B0
I[21], ta c6 thé hinh dung day cé 1é la hai trong nhitng ndi dung dua dén su ngd
nhan rang Niét ban chi ton tai gan lién vai cai chét hoac phc lac trong sy séng
3 kiép sau.

Nhu vay, ta cé thé thay chinh trong cac kinh dién nguyén thuy da phan anh
cach dinh nghia Niét ban khong hé ciing nhac, go bd, ma tuy vao cac chu dé bai
kinh hay cac van canh cu thé, véi nhirng dung y dac thu gan lién doi tugng tiép
nhan ma ddc Phat da ndi ra nhiing bai phap va gido nghia khac nhau vé Niét
ban.

2.2. Mot so giai thich pho bién vé y nghia Niét ban

Tuy nhién, nhiing ly gidi vé d6 phong phu cla y nghia Niét ban trong hoc gigi
thuong dugc quy vé nguyén nhan do tién trinh van dong phat trién clda dao
Phat, su lan tod, phan hoa bd phai gady nén. Dié€n hinh nhat chinh la quan niém
phan do6i y nghia Niét ban theo hai truyén théng Dai thira va Ti€u thira. Véi Ti€u
thira, nhiéu hoc gid cho rang béi tinh chat dé cao truyén thong va xu huéng bao
luu nén tdng, quan niém cla truyén théng nay cé xu hudéng xem Niét ban la
thanh tyu sau clung cla mét duong 16i thuc hanh kham kh6é mang tinh chat khac
ky (stoic), va cling vi biéu tugng chiing dac Niét ban ma Ti€u thira quan niém Ia
nhirng A-la-han (Arhat) nhu nhitng bac thanh tang, hoat Phat, chinh la hinh mau
cla tinh than diét duc, xa ly, buéng bd moi doi hadi, lac thu & c6i doi.[22] Trong
khi do, véi Pai thira, su phat trién cta gido ly va kinh dién dua dén nhiing quan
niém phan tich chi ly hon ham nghia khai niém Niét ban qua cac thuat nglr phan
loai. Phé bién nhat trong quan niém Dai thira Ia cdch phan Niét ban thanh Niét
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ban hitu du va Niét ban v6 du ma hoc gid Soonil Hwang cat nghia don gian
rang Niét ban h{ru du la canh gigi khéng tai sinh trd lai thé gigi day ham muén
nay nita, trong khi Niét ban vo du la su thic nhan roét rdo ban chat cda sinh va
diét dé€ biét rang nhirng nhan duyén cia mot ki€p séng da qua da khoéng con dé
dua dén su tai sinh tréd vé nhu cl nlra.[23]

Mot goc nhin khac vé phan biét cach hiéu khai niém Niét ban thanh hai pham
tru: “Niét ban doi nay” (Nirvana in life) va “Niét ban doi sau” (Nirvana after
death) c6 & d& cé tir [du nhung at S. Collins sé la mot dai dién mdéi mé va tiéu
bi€u[24]. Néu ta d6i chi€u v4Gi quan niém Ti€u thlra ndi trén, truyén théng nay
chi duy nhat tuong hgp dugc véi y niém Niét ban doi nay, trong khi so sanh véi
DPai thira thi ¢ |€ toan bd hai pham tru trén déu kha di phu hgp trong vai khia
canh nao dé. Va hién nhién, ta dé nhéan thay cach phan loai trén & khia canh
nao dé mang dung y via la dé€ phan biét gido ly Dai thira véi Ti€u thira, vira cé
dung tam phé phan tinh chat chua that téi uu cla triét hoc va phap mén hanh
tri Ti€u thira. Sau nhirng tranh cai khé di dén chung cudc vé su phan biét, tranh
cai nhirng khuynh hudéng giadi thich khadc nhau vé khai niém Niét ban, mot su
tong két cé tinh thuyét phuc ctia mot hoc giad uyén bac la rat can thiét.

Vé khai niém nay, Edward Conze néu nhan dinh: “Khéng ai c6 thé dua ra mét y
niém tuong xtng véi y nghia Niét ban [...] kh6ng hé cé diém chung vé Niét ban
ma méi ngudi phai tu minh thé nghiém nd [...] Moi khai niém vé Niét ban déu la
nhimg khai niém léch lac”.[25] Tic theo Conze, trong y nghia tham do huyén
diéu nhat, néi ham Niét ban phai tuy thubc vao su thé nghiém, tri nhan ti& thuc
té kinh nghiém hanh tri, tu tap cla mobi cd nhan von thubc vé nhimng moi
truong, diéu kién dac thu khéng tuong ng, do dé6 mai mai sé khéng thé cé mot
dinh gidi doc nhat, duy nhat cho y nghia Niét ban. Ma tan sau xa, Niét ban luén
lubn hay bat budc phai la déi tugng dugc tu quan xét va tu dinh nghia lién tuc.

3- Y NGHIA TRIET LY VA HANH TRi CUA KHAI NIEM
NIET BAN NHIN TU QUAN NIEM “Al DIET LA NIET
BAN”

3.1. Y nghia triét ly cia Niét ban qua méi quan hé giira
“i diét” va “Niét ban”

Gido ly T diéu dé (catvary aryasatyani) thuong dugc cat nghia la hoc thuyét vé
bon su that cao quy hay bon su that hién nhién, tirc nhiing su that khong thé
choi cai dugc. Bon chan ly ay bao gom: Khé dé (duhkharyasatya), chan ly vé
Khé, quan niém doi séng nay hoan toan la dau kh6; Tap dé
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(samudayaryasatya), chan ly vé nguyén nhan cta Khg, quan niém moi dau khé
dé déu cbé nguyén nhan; Diét dé (duhkhanirodharyasatya), chan ly vé su diét
Khd, quan niém nhiing nguyén nhan clta khé cé thé bi tiéu diét; Cubi cung la
Pao dé (margaryasatya), chan ly vé con duong dé diét khé. Theo hoc gid
Takakusu Junjiro, trong T& diéu dé thi Khé dé va Tap dé mo ta hién thuc, con
Diét dé va Dao dé dién dat ly tuéng tu tap.[26]

Nhu vay, néu nhu Khé dé da dai dién moé ta moét hién thuc minh nhién cda khé
dau trén thé gian, thi Tap dé, ciing tir co sé hién thuc, chi ra nguyén do tao
thanh nén nhiing ndi khé dau ay. “Tédp” hay “samudaya” mang nghia tich tap,
go6p chura, tic chi thi nhirng dau khé cta doi ngudi cdé cbi ngudn trong khbng
gian va thoi gian cuda nhiing hanh vi tao tac va tich tu nghiép luc, cling nhu
chiing cé c6i nguon ngay 6 ban than con nguoi, von da la mot sdn pham cula su
két hgp cac yéu té dugc goi la ngld uan ma tir dé quy dinh doi séng con nguoi
khéng thé tach roi su va cham tuong tac vGi nhitng moi truong, yéu té khac
nhau. Diéu nay dugc Phat gido da khai quat hod thanh qué trinh tuong tac gilra
luc can, tdc sau co quan tri gidc, vai luc tran, tdc sdu doéi tugng tri giac[27]. Hién
thuc tuong tac, ti€p xdc cé tinh tat dinh nay da ma ra kha nang khién con nguai
dé bj tac dong chi phéi bsi méi truong von la déi tugng ma ho tuong tac. Tinh
chat tuong lién, tuong thudc ay cla doi séng dugc didc Phat trinh bay trong gido
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ly Duyén khdi (pratityasamutpada), hoc thuyét quan trong trong tu tudng thé
gidi quan va nhan sinh quan cla dao Phat mo ta dién trinh sinh hda cua van
hiru nhu mot chubi xich lién hé 1an nhau khéng tach roi, khong cé6 mét ton tai
don nhat, khéng cé6 mot thuc thé dau tién, ma tat ca chi la sy hoi tu, tiép bién
clUa cac nhan duyén. T& cac nhan (hetu) hoi tu véi cdc duyén (pratitya) tuong
ing dé tao thanh céc qua (phala) tao thanh mét dién trinh v6 tén, khéng cé
khéi dau, khéng cé két thic.[28] Trong nhiéu bai kinh ddc Phat cling da khai
quat hod dién trinh 8y thanh mugi hai chi nhan - duyén hay con goi la thap nhi
nhan duyén. Gido ly nay dugc chinh Phat khai quat nhu sau: Do cdi nay cé mat,
cai kia hién h(ru. Do cai nay sinh, cai kia sinh.[29]

T y nghia dé, su khé dau dua dén vong luan hoi tai sinh cda con nguoi cling
phai cé6 mot nguyén nhan truc ti€p dua dén. Trong bai kinh Chuyén phéap luan
thuéc Tuong Ung B0 Il, ddc Phat da chi ra nguyén nhan truc ti€p ay nhu sau:
“D8y la Thanh dé vé Kho tdp, nay cac Ty-kheo, chinh la ai nay dua dén tai sinh,
cadu hiru véi hy va tham, tim cadu hy lac ché nay ché kia. Tuc la duc ai, hitu ai,
phi hiru 4i”[30]. Hay cling chinh quan niém nay trong phdm Pham Kién cling
thudc Tuong Ung BO, bai kinh néi vé Cdi géc chia dau khé, sau khi khang dinh
tat cad ngl uan la khd, Phat da néi: “Nay cac Ty-kheo, thé nao la cbi goc cua
dau khé? Chinh la khat ai nay huéng tdi tai sinh, cdu hiu véi hy va tham, tim
cau hy lac chdé nay, ché kia; tic la duc ai, hitu ai, phi hiru ai.”.[31] Nhu vay,
chinh “8i” l1a can nguyén cta vong luan hoéi tai sinh va n6i khé dau dua day con
ngudi tréi [an 1an hup trong dé. Ta nhé dén cac chi phan nhan duyén dugc Phat
dé cap trong gido ly Duyén khai ma kinh Ti€éu B 1 ting dan ra, da trinh bay ro
“8i” dén tlr sy ti€p xUc cla luc can vdi luc tran trong su vé minh sinh va ra cac
tri gidc cam tho, xuat phat tir “di” dua dén tam thic mudn cé dugc, tham chi
muoén chiém doat, va tuu trung la y niém mong cau su sé hitu cho minh. Nhu
vay, “di” chinh la khéi nguon cta nhitng hanh vi cau chap, vong cau, xét trong
bat khé “ai” nhu vay la giéng maoi cha “di biét ly khé”, clia “cadu bat dac khd”,
cling nhu cta “o0dn tang hoi khé™”. Trong kinh Phap cl cling c6 viét rang: “Do ai
duc sinh phién ndo, do di duc sinh so sét. Nguoi dd hoan toan chdm dut ai duc
thi khéng con phién néo lai cang it sg sét”.[32]

Cé thé thay “4i” dugc xac dinh la dau moi cta khé dau va luan hoi, la déi tugng
ma tdm thdc mdi nguoi phai nhan dién va ang phdé trén chang duong tu tap.
Néu trd lai véi quan niém cla gido ly T diéu dé, ta cling dé dang nhan thay dic
Phat da nhiéu lan chi thi doan trir &i niém chinh la duong 16i dua dén su cham
ddt khé dau, luan héi, tai sinh. Kinh “Chuyén phap ludn” da viét vé Thanh dé
Khé diét nhu sau: “Pdy la Thanh dé vé Khé diét, nay cac Ty-kheo, chinh la ly
tham, doan diét, khéng cé du tan khat ai 8y, su quang bd, tir bo, giadi thoat,
khéng cé chap truéc.”.[33] Va nhu vay, con duong diét khé la con duong tir bo
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khai ai va moi chap trudc vao khat ai.

Ly tudng khé diét nhu ta da thay, chinh la gidi thoat, la tim ki€m su an lac toi
hau, la dich dén cta hanh trinh pham hanh, tic tat cd nhiing gi ta da néu ra
cach hiéu vé Niét ban, vé ly tudng chiing dac Niét ban. Nhu vay, da cé mot su
song trung gira Niét ban véi quan niém va thuc hanh “di diét” trong y nghia “di
diét” cling la “khd diét”. Hay tham chi, hoc gid Lamotte con dong nhat chan ly
th(r ba trong T& thadnh dé tic chan ly vé su khé diét thanh chan ly vé Niét ban
(The Truth of Nirvana)[34]. Nhu cac tac giad cta Phat dién phé thdong cé doan da
t&r cadc dan gidi kinh dién ti€n dén phan tich ban tinh Niét ban la vugt ngoai
tham ai, khong bi uén cong bdi tham ai vao bat c déi tugng chap thd nao[35],
cling tic thé hién rat rd rang ban tinh cda Niét ban chinh la su tach roi hay xa
lia khdi tham ai, ma mot cach ndéi khac, dat dugc ai diét chinh la diéu kién toi
quan trong dé dua dén ching dac Niét ban. Chinh nhu trong kinh Phat tu
thuyét, phdm Nanda ddc Phat da thuyét ké rang: “Poan diét di hoan toan/ Ly
tham, diét, hoan toan/ Nhu vay la Niét Ban”.[36]

3.2. Y nghia hanh tri cua quan niém “ai diét la Niét ban”

DE& giai thich cho cltu cdnh cta T Thanh dé, ddc Phat da trinh bay hoc thuyét
vé Bat Chinh dao trong Pao dé. Bat Chinh dao (aryastangamarga) hay con
duong tdm nhanh cao quy, bao gobm tadm phép thuc tap: Chinh kién (Su thay,
bié€t dang dan), Chinh tu duy (Suy nghi ddng dan), Chinh nglt (Loi néi ding
dan), Chinh nghiép (Hanh déng ding dan), Chinh mang (L6i séng dang dan),
Chinh tinh tan (Tinh than tu tap khong mét mai), Chinh niém (Nh{ing tam niém,
niém tin ding dan), Chinh dinh (Su tinh lv ding dan). Néu ta xét dich dén cua
su thuc hanh tdm thanh dao nay cling chinh la Niét ban ch( khong hé la gi
khac, nhu vay, c6 thé hinh dung quan niém “&ai diét” chinh la cuong linh hay
tiéu chuan dé danh gid moi thao tadc hanh tri theo phuong phap bén trén la
chinh hay bat chinh, thong qua viéc hanh tri ay c6 dé ngd nguy co bi tham ai
chi phéi hay khong. Tai di€ém nay, quan niém hanh tri néu trén déng vai tro y
niém dan dao, la can c& xac dinh trong tam cda su thuc hanh.

Thém vao do, badi Niét ban mang y nghia moét trang thai thuc ching ndi tdm cao
do, rét rdo thoat ly khdi moi chudéng ngai, phién ndo dé dat dugc trang thai binh
an, thi do dé, du muén dat dugc Niét ban hay duy tri dugc trang thai nay, doi
hdi phai phat hién nguyén do nén tdng nhat c6 thé dua dén cac chudng ngai noi
tam va cé mot gidi phap can ban, xuyén sudt dé ngan trir cdc nguyén nhan nay.
Tuong Ung vaéi cach phan xép Niét ban vao Thanh dé thi ba tdc Diét dé, quan
niém vé Niét ban khang dinh vai trdo moét giadi phap doi séng, gitp chi ra tia sang
cla niém hy vong hodac nang lugng dé cat budc ti€ép tuc, dé€ doi dién véi hién
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thuc khé dau, cho nhing ai c6 y niém tin tudng va mong mudn thuc hanh cac
tin ly Phat gido. Tac tai day, quan niém “ai diét la Niét ban” cung cap su lac
quan, niém hy vong, y chi né lyc cho nguoi hanh tri.

Gia tri dic tin cGa khai niém Niét ban dén tur gid dinh dic tin thuan ly rang dic
Phéat la tién 1&, hay biéu tugng cla su thuc hanh dat hiéu qud nhiing phuong
phap hanh tri, tu dudng theo duong 16i “a&i diét” néu trén, rang Phat [a nguoi
da di trudc va di hoan tat chang duong tam linh ay. Va nhu vay, quan niém ai
diét la Niét ban, xét tUr y nghia hanh tri mang gia tri truyén tadi su tin tuéng,
cling nhu truyén tai mét ddc tin dén tir su thau hi€u, can nhac chon loc, chi
khong phai phan anh moét dic tin mu quéng, co chap, bao thu.

T6ng hop tir ba y nghia néu trén, c6 thé thay xét trong thuc tién van dung quan
niém hanh tri nay cda dao Phat, n6 da bi€u hién nhiing y nghia quan trong
khéng chi doi véi ndi bo gido d6, ma con trong doi séng tinh than xa hodi ndi
chung. Cu thé, ta khoéng thé chdi bd gid tri cia né gitp dem lai su lac quan,
niém tin vao tuong lai kién tao doi song, hay gia tri dong vién su hi€u biét tu
dao xdi, tu khai thac cac gidi phap chira lanh, thay cho y thiac thu déng dén
nhan thuc té dua day cla doi song. Dac biét, diéu dé6 moét phan dén tir phuong
dién su cdi ma cua tinh than triét hoc, tu tuédng Phat gido, von luén luén c6 du
phdéng nhiing khuynh hudng phat trién vé mat tu tuédng, té chirc, van hoa cho
minh.

4- KET LUAN

Thong qua nhitng trinh bay va dudc két bén trén, cé thé nhan thay trudc hét khai
niém Niét ban trong vai tro trung tam cua hoc thuyét Phat gido la mdt san
phdm v&n hoa cla quéa trinh van dong, phat trién triét hoc An DO c6 dai, tir
khuynh hudng nhéat than chuyén sang da than cling nhu tir khuynh hudéng bao
can duy nén tadng chuyén sang I6i tu duy ma cho phép pha trén nhiéu nét van
hod va hinh thanh mot thuc thé van hod khu vuc dac sac.

Tuy nhién, cling tUr yéu t6 md trong triét hoc Phat gido dua dén da dang cac
khuynh hudng chiét gidi khac nhau vé cum tir nay do qua trinh giao luu van hod
trén hanh trinh lan tod, truyén ba, cling nhu do dao Phat cho phép moi cd nhan
c6 su tu chon lya mang tinh chd quan cac khia canh quan niém dem lai ich Igi
cho ho, chi&r khdng hé cé moét dp dat nao. Do dé, khd tranh nhitng su sang tao
cach tan khong chi ¢ cap do tong phai, bd phai,ma ngay cap do cd nhan ciing
da cé su phan chia tuy vao cdm nhan tin hiéu qud cda quan niém va phuong
phép.
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Ai diét va Niét ban thuc té da Ia hai phuong dién thuat ngr xuat hién cling nhau
khong it 1an trong cac kinh dién nguyén thuy, do dé tu ban than van canh chia
dung ndé da tao lap mdi quan hé nglt nghia gan chat. Tuy nhién, phan tich &
phuang dién gido ly lai cang cho thay tinh chat tuong hé cda hai nhan thic, hai
mo-men nay trong viéc dan dat, chi 16i cho moét tu tudng thanh tuu rét rdo. Tai
do, “ai diét” dugc xem la diéu kién can ban va tat yéu cula viéc loai bd moi
chuéng ngai dem dén bi ai, phién n&do von la rao chan tdm tudng cua viéc dat
téi tdm voc nhan thic sau clng cua su chiing ngd, tdc Niét ban. Va vi vay, cé
thé ndéi khong thé nao cd Niét ban tach roi su doan diét tham &i. DU thudc vé
truyén thong thuc hanh, tin nguéng nao cta Phat gido, quan niém trén thiét
tudng van khoéng thé bi bd quén. Dac biét hon, khi bén canh y nghia ton gido,
quan niém dac sac nay clng cb nhiéu y nghia nhan van déi véi doi séng ca
nhan 1an cong dong xa hoi xét trén phuong dién dinh huéng va diéu chinh tam
ly, nhan thirc va hanh vi.

Tac gia: Thich Pong Huy Chua My Thién, Ninh Thuan
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