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Nghi vé su yén lang, ching ta thudng nghi dén su c6 don, doéi khi la sy that thé,
hoac la nhiing IGc tdm trang rat khong tét. Nhung véi ngudi theo tén gido noi
chung, Phat gido ndi riéng, nhitng gid phut yén lang rat can cho doi séng tam
linh trudc nhirng ti€ng 6n cla cudc séng.

Khi chiing ta danh mat lién lac véi su yén 1ang & ndi tam, ching ta sé danh mat
lién lac vGi chinh minh. Khi ching ta danh mat lién lac véi chinh minh, ching ta
sé tu danh mat minh trong thé gidi cta hinh tudng.
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Trong thoi gian nay, tat cd moi nguoi dang & trong su yén lang, téi da suy ngam
vé y nghia cla su yén lang. T6i nhan ra biét bao nhiéu nguoi trong ching ta
cam thay kho khan dé chi don gian la khién chinh minh & yén lang, y cla toi la
rat khé dé€ thuc sy tat hét nhiing ti€ng ndi, doi hoi va nhimng xung dong bén
ngoai khién nhirng suy nght, ly luan cliia ching ta c(r xoay vong.

Ching ta song trong mot thé gigi nai cé qua nhiéu su kich thich, qua nhiéu
tiéng on. téi thuong tu nhd trong long minh: “That ngac nhién khi ban than
minh lai nghe thay chinh suy nghi ctia minh, gitta nhirng su 6n ao dang dién ra
xung quanh”. Trong cuéc s6ng hang ngay cla chung ta, cdm nhan néi tai vé
chinh tu than minh, tdc ban chat chan that cla chung ta la gi, bdn chat ay
khong thé tach roi khoi su im lang.

Su im lang chinh la badn chat chan that cta chidng ta. Vay su im lang la gi? D6
chinh la khéng gian & trong chidng ta, la kha nang nhan thic tir dé nhiing chit
trén trang giay nay dugc tao thanh khai niém va tré thanh nhirng y nghi & trong
dau cda chung ta. Néu khéng c6 khd nang nhan biét dé, sé khong cé khai niém,
khéng cé y tuéng, khéng cé thé gidi, thi khong con biét ban chat chan that cda
minh, ching ta thuong tu ddnh mat minh trong thé gidi cta hinh tudng. Tuc la
ching ta chay theo nhiing cdi dugc, mat, hon, thua, nhitng dau tranh, gianh
giat véi nhau trong doi séng, trong nhitng théi quen nghién ngap,... dé lap day
su tréng vang, khé dau clia modt con nguoi da danh mat goc ré, cdi nguén.
Chung ta thi€u bén trong, nhung ching ta lai chay ra ngoai dé€ kiém th& bu dap
vao ché réng...

Su yén lang khong daon gian chi la tdch bach am thanh, su khong cé bat ky mot
ti€éng ndi gi & trong dau, su cdm thay nhu thé mét minh la day da réi, mét minh
cdm thay binh an thoai mai va khéng can thém bat cr yéu té nao khac. Su yén
lang dich thuc la su yén lang tu trong n6i tam ch& khéng phai la su yén lang
bén ngoai. Sy yén lang rat quan trong vi moi sy mang tinh réng khoéng, cé nhu
vay thi moi thir méi dugc chira vao, tran vao.

Con nguoi von cé 16 tai quen &m thanh, gio yén lang qua ching ta chiu khéng
dugc, vi khong gian yén lang danh thic rat nhiéu su bat an néi bén trong ching
ta. Nhung su yén 1ang chinh la su két n6i vGi chinh ban than. Khi chidng ta hiéu
cai toi, gan cai toi thi khéng bao gio ching ta cam thay bat an. Chi khi minh
cam thay xon xang, long minh khong tinh, duong nhu cé gi dang dién ra ma
minh khong kiém soat dugc, né nam ngoai tdm cha minh. Khi dé ching ta sé
cadm thay nbn nao, ban loan, xung dot.

Bi quyét cla su im lang, tlc la gio nao viéc ndy, tap trung chd muc vao duy
nhat viéc dé thoi. Hau nhu toan bd tam tri cda minh dat dé trong su vat dé. Su
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tap trung cao do, vi khi chidng ta tap trung thi nguoi ta cé cdm giac ching ta
lang nghe ngudi khac. Chang ta khéng thé thuc su lang nghe nguoi khac néi khi
trong dau chuing ta c6 nhiéu suy nghi, ma chi nghe am thanh thoi, khéng nam
bat dugc y nghia sau xa. Su yén lang cla chdng ta c6 mot nang lugng khing
khi€p, mot dnh hudng rat ghé gém, anh hudng that sy dén ngudi ngoi trudc mat
minh. Néu that su yén lang cé chd y thi nang lugng dé thudng la nang lugng
tich cuc, né mang tinh quan tam, cham séc, chita lanh nguoi khac. Bé la su yén
lang hung trang.

Su yén lang cla tam, cla long. Tiéng ndi cla ndi tam chinh la su yén lang. Mot
su yén lang noi tai sadu lang, d€ dep yén tiéng gao thét cia dam mé duc vong,
cla ngoai tran xam nhap vao trong tam thdc. Khi ti€ng ndi ndi tdm cda minh
dugc vang vong trong chiéu huéng thang tién cda tam linh, khéng con su chap
thd (nam gilr) bat c& diéu gi & doi va mot su oan két véi bat clr ai dang hién
h(ru. Khi d6 tam cua chdng ta that su yén lang, mét su yén lang gilp cho tam
minh thay biét tat ca. Khi ching ta ngéi mét minh cling khong thay c6 don
trong vang, cdm giac buén chan, nhu cu Nguyén Céng Tri ting néi:

“0 nha lai muén ra di Ra di lai muén & nha khi hon”.

Con ngudi ngay nay doi séng hién dai, tién dung hon rat nhiéu. Nhung, con
nguoi dudng nhu lai cang mét moi, dau khé va c6 don. RO rang nhu cau dugc
théa man nhiéu hon, ma con ngugi lai cang dau thuong hon. Trong mot thé gidi
day nhiing nhiéu loan ndi tdm cling nhu bén ngoai, diéu cuc ky quan trong la
cho phép dau 6c cta ching ta dugc nghi ngoi, diéu dé cé nghia la an dinh, suy
nghi cham hon, va diéu dé chi cé thé dén dugc tir viéc hanh thién tinh lang va
thién dinh. Nhirng nhiéu loan ndi tdm khéng ngling nay, két hgp véi nhip séng
bén ngoai vOi vang va ban rén, c6 thé la mét coéng thic cho thdm hoa. Vi nén
van hda cla chidng ta rat khé dé tim ra su yén lang. Chdng ta phai danh déi rat
nhiéu th& dé€ chéng lai ndi sg su yén lang.
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C6 qud nhiéu nguai vi dé€ cé cudc séng sung tdc, ma ban rén téi mat, tu rang
sang dén gilra dém, khoéng c6 chit thoi gian riéng tu nao cho ban than yén tinh
va suy ngam, hay cam thu vé thé gigi nay. Ma khi tdm khoéng tinh, du co hdi c6
dén di nlra, cling chi khién chiing ta cdm thay sg hai va c6 don bat tan. Loai yén
tinh nay khong con la khoanh khac dem lai niém vui va an 6n cho tam tri nira,
ma chi la nhiing ndi dau va sy tréng réng. Hay gac lai nhirng phién muén cua
cubc séng, 1ang nghe tiéng ndi trong tdm hoén cda chidng ta va tro chuyén vdi
nd, dé€ soéng cudc doi tram lang, chat lugng cao. MOt nguoi cé ndi tdm cang yén
tinh, cang cé thuc luc, lam viéc gi cling dé thanh céng. Hon nira, ndi tdm cling
rat kién cuong, khéng vi nhiing 10i phi€n dién bén ngoai ma dé dang guc nga.

M6i nguoi cé modt cudc dai la cta riéng minh, trong cudc doi dé lai c6 v van
cach song. Nhiéu nguoi chon cho minh céch vui vé ddng ngoai moi chuyén, cé
nguoi lya cho minh cach dan than, cé ngudi san sang vi dam mé ma san sang
chiu mao hiém... Cudc séng vén khdé khan hon chidng ta tudng, khong thé Iuc
nao cling vui vé, hanh phtc. Sé cé nhiing lGc chdng ta cdm thay dau thuong, cé
nhitng IGc muén roi nudc mat va guc nga. Thé gidi nay day hén loan va phic
tap, moi budc di déu khién chidng ta phai dan do vi khong biét lam sao cho
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ding, cho khong lam duong. Nhung chi can ching ta tin tudng, nham mat lai
tinh 1ang mot chdt, suy nghi can trong thi chidng ta sé tim dugc muc tiéu khién
minh muon kién dinh ma tién 1én. Dén khi ay, thé gidi sé nhudng cho ching ta
mot con duong, con ching ta sé tim dugc con duong dang dan cho ban théan.

Tiéng ndi chia ndi tdm bao gio cling la tiéng ndi trung thuc nhat. Né c6 kha nang
mach bao con tim ching ta song biét yéu thuong, két ndi véi moi ngudi trong
vong song tuong tuc. Tu d6 khéi 6c ching ta that sy thong man vé tri tué, dé
lam hda hién bao diéu ky diéu cho chinh minh, va cho cudc séng thém thang
hoa.

Tac gia: Thich Thién Hanh Tap chi Nghién ctiru Phat hoc sé thang 5/2020

Yén lang & n6i tam
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/yen-lang-o-noi-tam.html



