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Yéu cong viéc minh lam
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Ngudi tu hoc Phat phap, cham thuc hanh, hoc kinh, séng ding phap... rbi ciing
sé c6 ngay gidc ngd. Nhung lic 8y, ho ban lam viéc dé€n muic chang con ban
tam nhéan ra diéu do nira.

Toi thudng tu hdi: “Tai sao minh lai [am nhitng viéc nay?”. it nhat hai chuc lan
mbi ngay, cau hoi ay vang |én trong toi khi dang lam viéc noi trang trai tu cung
tu cap clda minh.

Khi méi bat dau, téi c6 di moi ly do: muén gidm dau chan carbon bang céch tu
trong rau sach, muén an thuc pham h{u co tot cho sic khde, muén séng hai
hoa véi dat troi. Nhitng ly do ay gi¢ van con dd, nhung chiing khéng con chiém
nhiéu ché trong tam tri toi nhu trudc.

Gio day, khi cli gap ngudi nhé cd ngoai vuon, tdi chgt nhg dén cau dua: nguoi
lam vuon san sang mat sdu thang va ca tram dé la dé trong mé rau cé thé mua
ngoai chg véi gia... mot do.

Khi troi nang 30 do va oi &, tdi moé héi nhé nhai, dinh ddy mun cua khi dang
dung chudng ga mdi, téi lai nghi: “Hay la ra siéu thi mua tring ga tha vuon cho
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xong?”.

Khi buéc vao nha véi mui phan thé (hai ky 16 méi rdi xong ngoai vuon), toi
thoang nghi: “Cé bao nhiéu viéc minh c6 thé lam ma khong dinh dén... phan!”.

Toém lai, déng luc la th& rat mong manh. Ly tudng dé vé. Va nhiing giac mo dep
thuong khéng tru viing sau va cham dau tién véi thuc tai. NEu mudn gan bo vdi
cong viéc nay lau hon vai ngay hay vai tuan, at han phai cé diéu gi dé khac tiép
thém sirc manh cho ta.

Véi toi, ly do sdu xa khién toi ti€p tuc gan bd véi nhitng cong viéc vat va & néng
trai, tr nhé cd, cham soéc vat nudi dén quan ly nha kinh la vi tbi thuc su yéu
thich viéc ay. Toi thay vui khi lam viéc.

Diéu dé khbéng cé nghia la tdi thich ting phut gidy. C6 nhiing IUc that su khong
dé chiju chdt nao. Nhung toi thdy man nguyén khi lam viéc ngoai troi trong thoi
tiét khong thuan lgi. T6i thay am long khi mang thic an ra va dugc cac con vat
h6 hai dén chao. Va tdi cam thay su binh an tham sdu mai |an nhin nhiing mam
non nho Ién khdi mat dat.

Qua thoi gian, toi nghiém ra: dé lam néng moét cach bén bi, téi khéng thé qua
mai mé véi nhitng muc tiéu phu hay nhitng cau chuyén bén |é&. T6i can bubng
bd nhiing vién canh dep dé vé mua thu hoach bdi thu, cac bubi tham quan vuon
tugc, hay hinh dnh quay quan bén mam com véi ban be. Muc dich va dong luc
cla cOng viéc, rot cung, phai chinh la ban than céng viéc do.
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Khu vuon tré nén quéa stc khi tdi nghi vé tat ca viéc phai lam cho dén vu thu
hoach. Dung chudng ga tré nén bat kha thi néu t6i c&r nghi dén nhiing phan viéc
con dang dé. Nhung khi toi quay lai yéu ting budc nhd, nhu nhé cé6 mot luéng
vuon hay van tung chiéc dinh vit, hanh trinh dy bbng tré nén nhe nhang va
song dong.

T6i khéng con nhin cdng viéc nhu gdnh nang can hoan thanh, ma thay vao dé la
niém vui trong ting viéc da lam va cdm hing dé tiép tuc budc di.

Trong Phat gido, ta thuong nghe day rang: khéng cé muc tiéu nao dé dat téi.
Bat-nha Tam Kinh ndi rang: “vé tri diéc vd dac”, khéng tri cling khéng cé gi dé
dac. Cau nay khéng dé hiéu, nhat la khi kinh dién lai day nhiing diéu ta can
chimng ngo: phai thanh tuu gidc ngd, phai do hét thdy ching sinh, phai thanh
tinh hdéa tam, phai hoc long tur bi va xa ly déi véi mudn loai... Bao nhiéu viéc,
ma thoi gian thi ngan ngui!

Chi can nghi vé diéu ay qua lau, cling du khién ngudi ta chan nan va kiét suc.
Nhung roéi, khi téi ti€p tuc céng viéc ngoai vuon, nhé cd, gieo hat, cham cay, toi
chot hiéu ra: c6 1é, déi khi tdm hon chidng ta can dugc “dé bep” moét chut.

Cé 1&, kinh dién dua ra nhitng muc tiéu vi dai va khoé thé dat dugc, dé roi ta hoc
cach... b6t ban tam dén viéc dat dugc ching.

Khi ta chap nhan rang gidc ngd cé thé khéng dén trong ki€p nay, ta c6 thé nhin
thang vao khé dau cla thé gian va hi€u rang, khéng thé xéa sach moi ndi khé
trén doi. Mot cdm gidc nhe nhém bat dau sinh khai.

Ta budng bd xiéng xich ctia ky vong va hanh tri Phat phép chi vi chinh su hanh
tri &y. Gidbng nhu ngudi ndng dan cham ga ma chang nghi gi dén tring, ta tung
kinh, danh 1&, toa thién, khéng nghi gi dén gidc ngd, khdong mong gi cho chiing
sinh khac.

Muc dich cta viéc lam, chinh la viéc lam.

Tré tréu thay, khi ta yéu cong viéc mot cach vo diéu kién, khéng vi dong co nao
khéac, thi nhirng muc tiéu I6n lao lai cé thé dugc thanh tuu. Ngudi lam vuon biét
chudn bj dat, nhé cd, cham cay... roi cling sé cé mot mua bdi thu.

Nguai tu hoc phat phap, cham thuc hanh, hoc kinh, séng didng phap... réi cling
sé cd ngay gidc ngd. Nhung Idc &y, ho ban lam viéc dé€n muic chang con ban
tam nhan ra diéu do nira.

Nam mo A Di Da Phat.
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